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Uma boa alimentagao faz bem
pra saude e pro bolso do

(: h setor horticola
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Voce
O que

comeu
vend

Todos sabem que o consumo de horticolas traz be-
neficios gerais a sadde humana em qualquer que
seja a etapa da vida. No inicio dos anos 90, cientis-
tas reconheceram que a alimentagdo nao tem ape-
nas a funcdo de nutrir o organismo, mas também
causava impacto na satde e no bem estar humano.
Pesquisas mostraram que o consumo regular de fru-
tas e vegetais proporcionava protecdo contra diver-
sas doencas, inclusive o cancer, fazendo com que
esses alimentos se tornassem a esséncia de merca-
dos locais, ganhando importancia no comércio in-
ternacional.

Apesar dos consumidores estarem cada vez mais
conscientes da relagdo direta entre a ingestdo de fru-
tas e hortalicas e a prevencao de diversas doencas, o
brasileiro ainda consome poucas hortaligas e, princi-
palmente, frutas. Mesmo dentro da cadeia horticola,
entre os produtores, intermediarios e atacadistas, o
consumo desses alimentos ainda esta distante dos
niveis considerados ideais. Uma enquete realizada
pela Hortifruti Brasil durante a primeira quinzena
de junho constatou que ainda nao é hébito dos agen-
tes o consumo diario de frutas e hortalicas nas refei-
¢oes diarias e no café da manha.

Esse resultado é bastante preocupante. Se os proprios
agentes do setor, que vivem e trabalham com os hor-

Par dAling Vit & Carmoina Daila Costa

hoje?

ticolas, pouco os consomem, qual sera a justificativa
para que aos demais membros da sociedade civil o
facam? O exemplo deve sim partir de quem os pro-
duz e os vende. Se esses alimentos proporcionam uma
vida mais saudavel, entdo que todos aumentem a
importancia deles na alimentagio, ndo apenas a po-
pulacdo denominada “consumidores”. Promover o
consumo brasileiro é uma das principais fontes de es-
coamento da producdo horticola. Estatisticas calcula-
das pela Hortifruti Brasil mostram que um aumento
simples de 10% no consumo de frutas poderia gerar
uma demanda adicional de cerca de 1 milhdo de to-
neladas de horticolas.

Na matéria de capa deste més, a Hortifruti Brasil
traz um exemplo de campanha promovida nos Es-
tados Unidos que vem obtendo resultados bastante
satisfatorios. Além disso, ha também uma analise
dos beneficios de uma dieta rica incluindo os nove
produtos pesquisados continuamente pela revista,
feita pela Dra. Jocelem Mastrodi Salgado, da
ESALQ/USP. Confiram!

Aline, estudante de agronomia, e Carolina, estudante de jor-
nalismo, foram as autoras da Matéria de Capa e organizadoras
do Férum de Idéias desta edicio.
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A Hortifruti Brasil agrade-
ce a todos os veiculos e em-
presas que reutilizam as in-
formagdes divulgadas pela
revista. Esse elevado interes-
se por nossas andlises, arti-
gos e dados s6 tem a estimu-
lar nossa equipe a continuar
buscando sempre a transmis-
sdo da realidade vivida pelo
setor, num compromisso
com a seriedade da ativida-
de jornalistica.

Por esse motivo, € importan-
te que todos aqueles que se
interessam em retransmitir
qualquer informagdo da
Hortifurti Brasil respeitem
a fonte, citando sempre o
nome do veiculo em questao
(Revista Hortifruti Brasil/
Cepea), do autor do texto e a
devida data de publicagdo do
mesmo - lembrando que
aqueles que desrespeitam os
direitos autorais estdo sujei-
tos a punicdo judicial.

Certa de que problemas des-
sa natureza ndao mais surgi-
rdao, a equipe Hortifruti Bra-
sil reforca os agradecimen-
tos aqueles que valorizam
nossas informacgdes.

Equipe Hortifruti Brasil
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Oferta deve cair

A oferta de tomate pode estar
mais controlada em julho, uma
vez que o inverno deve retardar
a maturagdo do fruto no campo.
Para o proximo trimestre, o Inpe
(Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais) aponta a possivel ocor-
réncia do fendbmeno La Nifia, que
caracteriza o resfriamento das
aguas do Pacifico, resultando em
um inverno rigoroso. As minimas
ficariam entre 62 e 16°C no Su-
deste, com possibilidade de gea-
das nas regides serranas, e entre
102 a 182C no Centro-Oeste.
Além disso, as regides que nor-
malmente entrariam em pico de
colheita em julho - Mogi-Guact
(SP), Araguari (MG) e Uba (R)) -
tiveram o pico da safra desloca-
do. Nas duas primeiras pracas, o
periodo de colheita intensa foi
antecipado em um més com o
calor fora de época registrado em
junho. Assim, essas pracgas ja te-
riam ofertado a maior parte da
producdo. Em Uba, o pico deve
ocorrer somente em agosto, tam-
bém em funcio de adversidades
climaticas. Um terceiro fator que
contribuiu para a expectativa de
reducdo da oferta é o fato da re-
gido de Sumaré ter praticamente
encerrado a safra em junho, de-
vendo retomar a colheita somen-
te entre setembro e outubro.

Consumo também retrai

A procura pelo tomate tende a
retrair na estacio mais fria. Nes-
te ano, a retracio do consumo
esta preocupando até mesmo em
épocas favoraveis as vendas. Em
junho, quando o calor insistiu em
permanecer, houve queda no vo-
lume comercializado nas princi-
pais ceasas, mesmo no inicio do
més. Isso pode estar relacionado
a situacdo econdmica do pais (ju-
ros altos, desemprego). Segundo
dados do IBGE, as vendas dos hor-

ticolas vém caindo no varejo des-
de o inicio do ano. Em maio, re-
cuaram 8% em relacdo ao mes-
mo periodo de 2002.

Calor anormal em junho

Em junho, os precos do tomate
despencaram em relagdo aos va-
lores que vinham sendo pratica-
dos desde o inicio do ano. O to-
mate salada AA longa vida re-
gistrou média mensal de R$
12,50/cx, queda de 36% em
comparacdo a maio e de 25%
em relagdo ao mesmo periodo do
ano passado. A desvalorizagdo
esteve ligada principalmente a
calmaria nas vendas e ao ritmo
acelerado de colheita nas prin-
cipais lavouras, ja que, contrari-
ando o que historicamente acon-
tece, junho deste ano registrou
elevadas temperaturas. A conti-
nuidade dos precos elevados dos
insumos agravou a situagdo e
muitos produtores tiveram preju-
izos. Nas regides em colheita,
principalmente em Mogi-Guag,
Sumaré e Araguari, varios toma-
ticultores venderam parte da pro-
ducido para a indstria ao valor
médio de R$ 2,00/cx 23kg, ape-
nas para amenizar as perdas eco-
ndmicas e evitar disseminacio
de pragas e doencas.

42,000

18,82

15,40

Fura, Pelai,

Por Renata B. Lacombe,

Carolina Dalla

Fim de safra preocupante em
Sumaré

Os produtores de Sumaré, inte-
rior paulista, praticamente ter-
minaram a colheita da safra em
junho. Nessa regido, ocorre um
intervalo entre as colheitas, pois
ndo é recomendado o plantio
nos meses de maio e junho,
quando o risco de geada é gran-
de. Nas Gltimas semanas do
més, os baixos pregos pratica-
dos no mercado forcaram alguns
produtores a “arrancarem” o res-
tante da producdo. Aqueles que
venderam o produto para a in-
dastria enfrentaram ainda outro
problema: as fabricas demora-
vam para fazer o carregamen-
to. O tomate ja em fase bastan-
te avancada de maturacio fica-
va dias na rocga, estimulando a
incidéncia de doencas. De for-
ma geral, o clima foi de pessi-
mismo no fim da safra em Su-
maré, o que pode comprometer
o plantio para a proxima safra.

Area maior em Uba

Os produtores de Uba (R)) afir-
mam que a area de plantio deve
ser um pouco superior a do ano
passado. No inicio deste ano, a
regido passou por um periodo de
veranico longo, que atrasou em
cerca de um més o plantio. Esse
fato resultou em uma concen-
tracdo do plantio em maio e da
colheita em agosto.

22,08

am. LT

Costa, Ana Jalia Vidal e
Mateus Holtz C. Barros

Cai oferta em julho

Para que os precos subam, contudo, o consumo precisa aquecer

13,63
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Calor inesperado inverte tendéncia de alta em junho
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Por Eveline Zerio e
Jodo Paulo Deleo

Safra da seca
derruba precos

Aumento da oferta e consumo retraido pressionam os valores

Fow

Excesso de oferta na seca

Na safra da seca, em junho, os
precos da batata registraram
constantes quedas em quase to-
dos os niveis de mercado. A des-
valorizacado deve-se ao aumen-
to da oferta interna, principal-
mente proveniente do sudoeste
paulista e do sul de Minas Ge-
rais. Outro fator que pressionou
os precos no més passado foi a
retracdo na demanda. Segundo
o IBGE, as vendas da maioria
dos horticolas vém caindo des-
de o inicio do ano. Em maio,
recuaram 8% frente ao mesmo
periodo de 2002. O setor aca-
bou acompanhando um reversdo
brusca no comportamento dos
precos, que estavam em alta
em maio. Isso geralmente ocor-
re no periodo de entressafra,
que marca o final da safra das
aguas no Tridngulo Mineiro e no
Alto do Paranaiba e infcio da
safra da seca no sudoeste pau-

60,7

Mar, Ahir [ ET] Juin, Hul
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lista e sul de Minas Gerais. No
ano passado, a inversdo dos pre-
¢os foi menos acentuada, pois
houve uma maior regularidade
de oferta no periodo.

Os precos ao longo do ano
Apesar do comportamento da
oferta e dos precos da batata
variarem toda safra, em funcio
do clima e da é&rea cultivada,
os valores tendem a apresentar
uma tendéncia similar em todos
os anos. No final de outubro e
infcio de novembro, comeca a
haver uma alta moderada nos
precos, que decorre do inicio da
safra das aguas, a maior do ano.
O sul de Minas é a principal re-
gido produtora no periodo. Ape-
sar de ser a maior safra, o perfo-
do das aguas caracteriza-se por
uma irregularidade da oferta,
havendo diversas paralisaces
nas colheitas, em funcio das
chuvas. O excesso de dgua e a
alta temperatura também con-
tribuem para constantes quebras
de safra e para a colheita de um
produto de baixa qualidade, que
saturam o mercado. Dessa for-
ma, o produto de maior quali-
dade geralmente obtém precos
bastante superiores nesse perfo-
do. A rapida reacdo dos precos
registrada entre abril e maio se

.l'l.ull. harl i Pdaiv bz,
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deve ao fim da safra das aguas
e a entrada da entressafra. De
maio até novembro, periodo da
safra da seca e de inverno, ha
uma constante queda nos valo-
res do tubérculo. Isso ocorre de-
vido as boas condicdes climé-
ticas que marcam o perfodo,
proporcionando grande oferta
de uma batata de boa qualida-
de durante toda a safra. O ele-
vado volume ofertado esta re-
lacionado também ao fato de
varias regides produzirem nes-
se periodo, em que os princi-
pais produtores sdo o sudoeste
paulista, Vargem Grande do
Sul, sul de Minas, entre outras.

Chegou a vez de Vargem
Grande

Os produtores de Vargem Gran-
de do Sul, uma das principais
regides produtoras do estado de
Sao Paulo, iniciam a colheita da
safra em julho. Até meados do
més passado, as lavouras ndo
apresentavam problemas, gracas
ao clima favoravel na época de
plantio e desenvolvimento da ba-
tata. Os produtores declararam
que as temperaturas e chuvas
registradas nesse periodo foram
favoraveis para o crescimento e
para a fixacdo da pele no tubér-
culo. As proporgdes da area plan-
tada devem influenciar na ren-
tabilidade obtida pelos produto-
res. Os agentes estimam que ela
deve registrar um aumento de
8% em relacdo ao ano anterior.
Isso pode pressionar os precos,
dado o provavel aumento da ofer-
ta. Além disso, a maioria das
lavouras dessa regido paulista
disponibilizarda o cultivar
agata, variedade altamente
produtiva (cerca de 20% supe-
rior a monalisa). Isso também
pode contribuir para o aumen-
to do volume ofertado.
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Par Alfere Vi &
Coral Dalfe Costm

Esta comprovado: o consumo diario de fru-
tas e hortalicas reduz o risco de doencas coro-
narias, derrames, osteopordides e alguns tipos
de cancer. Isso porqué sdo 6timas fontes de vi-
taminas, minerais, fibras, antioxidantes e foto-
quimicos. Além disso, os horticolas ajudam a
manter o corpo em forma, ja que possuem baixas
calorias e ndo contém colesterol.

A laranja, por exemplo, é popularmente co-
nhecida como importante fonte de vitamina C.
Além disso, possui sais minerais e proteinas que
reforcam as defesas do organismo e diminuem o
ritmo de envelhecimento. Assim, é um dos ali-
mentos que melhor se enquadram no conceito de
funcional, pois, além de nutrir, protege o organis-
mo de doencas.

A uva, tanto a verde como as rosadas, aju-
da a prevenir o envelhecimento precoce, comba-
tendo os radicais livres (moléculas que oxidam
nossas células). As rosadas, particularmente, pos-
suem em sua casca uma substadncia chamada
resveratrol que combate a formacado de placas
de gordura, responsaveis pelo entupimento das
artérias do coracio. E por isso que o vinho tinto
é reconhecido como aliado no combate as do-
encas cardiacas. O uso da casca da fruta no
seu processo de fabricacdo garante ao vinho
propriedades extras que protegem o organis-
mo contra formagado de tumores e de placas
de gordura nas artérias. Estudos recentes
desenvolvidos na Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo compro-
vam que a ingestdo do suco de uva traz
os mesmos beneficios que o vinho, mas
sem os inconvenientes do alcool.

O tomate é rico em substan-
cias nutritivas ao organismo hu-
mano. Dentre os seus compo-
nentes, os carotendides, prin-
cipalmente o licopeno, sdo
importantes antioxidantes
que podem prevenir e con-

L] DS e L 5485 .'-'.|II'I.II-"I
O consumo diario de frutas e hortalicas
pode previnir a até curar doencas graves

trolar o cancer de prostata. Além disso, uma
dieta baseada no consumo de tomates pode
suprir a necessidade de vitamina A no organis-
mo e fornecer outros nutrientes benéficos a
satde.

A banana, alimento basico da maior par-
te da populacao brasileira, devido ao seu baixo
custo, é considerada uma megapoténcia em be-
neficios para o nosso organismo. Além de alivi-
ar os sintomas da tensdo pré-menstrual, ela é
conhecida como uma fonte de bom humor e de
energia , sendo também eficaz no combate a
ins6nia. Sendo uma importante fonte de potas-
sio, a banana é um dos melhores alimentos para
se evitar cdibras e melhorar a performance de
esportistas. Ela ainda contribui para a regulacio
das fungdes intestinais e no combate a gastrite.

Importantes aliados da satde separada-
mente, os horticolas ingeridos em conjuto sao
ainda mais benéficos a satde. Para saber se a
alimentacdo vai bem, é s6 prestar atencdo nas
cores. Especialistas alertam que uma alimen-
tacdo predominantemente branca e marrom
pode indicar a auséncia de nutrientes. Um prato
palido acelera o processo de envelhecimento
e abre espaco para o desenvolvimento de do-
encas como o diabetes, o colestrol e o cancer.

O ideal seria que, em cada refeicao, fos-
sem consumidos alimentos com sete cores di-
ferentes. Os laranjas ou amarelos, como la-
ranja, meldo cantalupe, mamado e manga sdo
ricos em alfa e betacarotenos, que fortalecem
o sistema imunolégico. Ja os alimentos com
cores entre o vermelho e o roxo, como as uvas,
previnem problemas cardiacos e agem como
excelentes antioxidantes. O branco também é
importante. A cebola, por exemplo, inibe a for-
macdo de tumores no intestino, reduz o risco
de cancer, além de possuir acdo antibacteriana,
antiviral e antinflamatéria. A batata, como a
banana, também regula o intestino e contém
um elevado teor de fibras.
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Bananas e Batatas: esses dois alimentos sdo fontes de potassio, um mine-
ral importante que ajuda a regular o equilibrio de liquidos do corpo. O potassio S a u ave
auxilia na transmissdo de impulsos nervosos, no funcionamento correto dos mascu-

los e no controle da pressao arterial. No caso das batatas, quando consumidas com -

casca, apresentam um alto teor de fibras que pode auxiliar no bom funcionamento

intestinal.

Alho e Cebola: sao ricos em compostos organosulfurados e flavonsides (alicina,
ajoeno, dialilsulfidos, alixina, etc). Os estudos mostram que sdo capazes de inibir a
atividade de uma bactéria precursora do cancer gastrico, conhecida como Helicobacter
pylori. Além disso, as pesquisas mostram que esses dois alimentos aumentam a atividade de
uma enzima (glutationa transferase) capaz de promover o que chamamos de desintoxicacdo
de agentes carcinbgenos, reduzindo o risco de canceres do trato digestivo. O alho e a cebola
também auxiliam na reducdo do colesterol e da pressdo sangiiinea.

Vegetais Cruciferos: brécolis, repolho, couve de bruxelas, couve flor, sio vegetais ricos em
beta caroteno, vitamina C, folato, fibras, entre outros nutrientes. O que a ciéncia tem mostrado é
que além de todas essas substancias nutritivas, esses alimentos contém compostos sulforafanos
conhecidos como glicosinolatos (indois e isotiocianatos), capazes de inibir enzimas que ativam
carcindgenos em nosso organismo e ao mesmo tempo induzir a atividade de enzimas que promovem
a desintoxicagdo de carcinégenos. Os estudos evidenciam que o consumo regular dessas hortaligas é
capaz de reduzir o risco de cancer de mama, célon e reto.

Frutas Citricas: frutas como liméo, laranja e tangerina sdo ricas em vitamina C, pectina (uma fibr
soltvel) e substancias ativas conhecidas como bioflavonéides (limonoides). Todas essas substancias po
dem trazer inimeros beneficios a satide, uma vez que a pectina atua reduzindo o colesterol e controlando
a glicemia, o que é benéfico para quem tem diabetes. A vitamina C e os limonoéides além de reduzire
o risco de doencgas cardiovasculares, sdo capazes de neutralizar a agdo de compostos carcinégenos,
reduzindo o risco de diversos tipos de cancer. A vitamina C também tem um papel importante na absor-
¢do do ferro, prevenindo a anemia.

Mamao: como a maior parte das frutas alaranjadas, o mamao contém altos teores de vitamina C e beta
caroteno, dois nutrientes com acdo antioxidante que proporcionam varios beneficios a satde. A fruta
também é conhecida por facilitar as fungdes intestinais.

Meldo: embora constituido em sua maior parte de 4gua, o meldo é uma fruta nutritiva, pois fornece
vitaminas A e C, potassio e outros minerais. As variedades amarelas possuem teor especialmente alto de
beta caroteno. Algumas variedades contém altos teores de bioflavonéides, carotendides e outros pig-

mentos vegetais que ajudam a proteger contra o cancer e outras doencas.

Manga: essa fruta é rica em beta caroteno (que tem agdo antioxidante) e fibras, com destaque para
a pectina, um tipo de fibra que auxilia no controle da glicemia. Um estudo conduzido no nosso
departamento com animais diabéticos consumindo essa fruta, mostrou que a ingestdo diaria é
capaz de reduzir a glicose sangiiinea, promovendo um bem estar geral do animal estudado.

AUTORIA DA TABELA, Dra. Jocelem Mastrod| Saloade, Esalg ‘USP




Promova saude e venda mais

Programa de markeling visando o aumento
de consumoa de frutas e horaligas podem
incrementar as vendas do sefor

Diversos programas estdo sen-
do desenvolvidos nos Estados
Unidos e na Europa para aumen-
tar o consumo de frutas e vegetais.
A maior parte deles conta com o
apoio de instituicées reconhecidas que
confirmam o efeito de habitos alimen-
tares saudaveis para a reducdo signifi-
cativa de doencas. Dentre todos esses pro-
gramas, um dos que mais vem se desta-
cando é 0 “5 A Day For Better Health”, pro-
movido desde 1991 por uma parceria entre
os setores publico e privado das areas da sat-
de e nutricio dos Estados Unidos.

O “5 a Day”, como ficou conhecido, objeti-

Os produtores de
horticolas estao
consumindo

0 que

Do total entresasiado, 23%
consumiram frulas

Beabidas:

Sormanle dos

produiornes Iomaram
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va estimular a populagdo a consumir de cinco a
nove porcdes de frutas e vegetais por dia, a fim de
promover uma boa satde. Pesquisas da Sociedade
Americana do Cancer (American Cancer Society)
constataram que o consumo de cinco ou mais por-
¢oes de horticolas por dia pode reduzir o risco de
cancer em 50% e de doencas cardiacas em 33%,
em comparagdo com pessoas que ndo ingerem
esses alimentos na mesma quantidade.

Outro exemplo de marketing efetivo ao con-
sumo de alimentos saudaveis foi a promogao de
suco de laranja na Flérida, iniciada no final da
década de 60. O Departamento de Citros da
Florida gasta milhées de dolares a cada ano
promovendo seu produto entre a populagao
norte-americana e mundial. Desde ent3o,

Apesar do facil
BOesso A0S
horticolas,
o produtor preciss
melhorar
sua alimenacio,
sobreludo consumir
maks frutas,
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a producdo e o consumo de laranja nos Estados
Unidos, que abastece praticamente sozinho seu
mercado doméstico, triplicaram. Varias pesquisas
cientificas consideraram os gastos com a propa-
ganda de grande importancia para o crescimento
da producdo de citros.

No Brasil, que possui uma populagdo por
volta de 170 milhées de habitantes, a tltima Pes-
quisa do Orgcamento Familiar, do IBGE, realizada
em 1996, registra um consumo per capita de 35 qui-
los de frutas e 40 quilos de hortalicas por ano. Com
base nos dados do IBGE, pode-se calcular que um
aumento médio de 10% no consumo da populagao
brasileira geraria demanda suficiente para que a
producdo de frutas aumentasse cerca de 1 milhao
de toneladas. Vale a pena comparar esse niimero

-, com as exportagdoes brasileiras. Em 2002, o volume

total de frutas enviado ao mercado externo repre-
sentou um recorde, mas ndo ultrapassou 700 mil
toneladas.

N3o ha duvida de que, no Brasil, a renda
é um dos principais limitantes para a expansdo
do consumo de horticolas, principalmente das
frutas. A mesma pesquisa do IBGE revelou que
entre a populacdo que recebe até dois salarios
minimos, o consumo de hortalicas corresponde
a menos da metade do consumo das classes de
maior poder aquisitivo. A ingestdo de frutas che-
ga a ser cinco vezes menor. Contudo, mesmo
nas classes de alto poder aquisitivo, ainda ha
muito a ser explorado. Familias com rendimen-
to mensal acima de 10 salarios minimos conso-
mem até 50 quilos de hortalicas e 80 quilos de
frutas por ano.

Ja que a renda de grande parte da popula-
¢ao brasileira é baixa, o apoio governamental é
muito importante. Em Sao Paulo, foi promulga-
da, em setembro de 2002, uma lei determinando
que escolas estaduais e municipais deveriam
incluir o suco de laranja na merenda escolar.
Além disso, em fevereiro deste ano, o governa-
dor do Estado, Geraldo Alckimin, comunicou que
o suco de laranja passara a ser a bebida oficial
nas cerimdnias realizadas pelo governo. Tudo isso
visando ndo apenas a melhora na satde publi-
ca, mas também aos beneficios econdmicos e
sociais, principalmente relacionados a geragao
de empregos na cadeia citricola.

Esse tipo de acdo deve buscar o
envolvimento de toda a comunidade para que
escolas, clubes de servico, sindicatos, 6rgaos
de imprensa e outros promovam, divulguem e
valorizem os beneficios das frutas e vegetais
como alimentos indispensaveis para a manu-
tencio da salde.

MAIOR CONSUMO DEVE PARTIR DO SETOR

Para aumentar o consumo dos horticolas,
ndo basta que se transmitam os beneficios que

P
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a satde. E necessario tam-



bém que o proéprio setor tenha consciéncia da
importancia desses alimentos e adquira habitos
alimentares saudaveis.

Para verificar como é a alimentacdo dos
envolvidos na cadeia horticola, a Hortifruti Bra-
sil realizou uma enquete com 131 agentes do
setor, leitores da revista, para saber o que eles
tinham consumido no café da manha e no almo-
co. O objetivo foi verificar qual o percentual de
horticolas consumido pelos proprios produtores,
atacadistas, beneficiadores e exportadores. O le-
vantamento foi feito entre os dias 04 e 06 de
junho, periodo em que as temperaturas estive-
ram amenas, o que tende a inibir o consumo de
frutas e legumes.

Através dos dados obtidos, pode-se cons-
tatar que o consumo de hortalicas e principal-
mente das frutas ainda tem muito espago a con-
quistar na alimentagdo dos agentes do proprio
setor horticola.

No café da manh3, a alimentacio basi-
ca da grande maioria dos entrevistados ainda
é o famoso “café com pdo”. O consumo de fru-
tas no periodo matinal s6 foi citado por 33 agen-
tes, ou seja, apenas 25% dos entrevistados. No
almoco, a ingestdo de frutas é praticamente
nula: apenas 5 entrevistados disseram ter con-
sumido alguma fruta. Notou-se que mesmo
numa populagdo acostumada a conviver com
as frutas, seu consumo ainda é muito baixo.

Ja os dados relacionados ao consumo de hor-
talicas foram um pouco mais animadores. Do total

CONHECA OS DESTAQUES 2
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entrevistado, 102 dis-
seram ter consumido al-
gum tipo de hortalica du-
rante o almoco, seja na for-
ma “in natura”, cozido ou
assado.
Em relacdo ao consumo
de sucos, menos da metade dos
entrevistados (54) disseram ter
bebido suco natural durante o al-
moco e apenas 8 pessoas, no café
da manha. Por outro lado, 84% dos
entrevistados consumiram outros tipos
de bebidas no café da manha, como café
e leite.
O baixo consumo de horticolas no
proprio setor pode enfraquecer o marketing
dos produtos com que trabalham. A melho-
ria dos habitos alimentares que se pretende
promover, afinal, deve comecar primeira-
mente com os agentes da cadeia produtiva.
Segundo a Sociedade Americana do Can-
cer, habitos satidaveis podem ser adquiridos mais
facilmente quando desenvolvidos dentro de uma
comunidade. Assim, uma acdo coletiva pode tor-
nar mais facil a conquista de uma alimentagao
saudavel. A Hortifruti Brasil recomenda ao se-
tor: tenha habitos mais saudaveis, consuma diari-
amente frutas e hortalicas e faca exercicios. Sua
atitude pode melhorar a sua satde e o seu bolso
também. Promova satide e venda mais, quer me-
lhor negdcio que esse?!
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CEBOLA

Por Aline Barrozo Ferro

Importacoes

recuam

A intensificacdo da colheita nacional desestimula

a compra da cebola argentina

—
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— 2003
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Cada vez menos Argentina
Os agentes estimam que, em ju-
nho, as importagdes de cebola
reduziram cerca de 80% em re-
lacao a média do més anterior,
devido a entrada do bulbo naci-
onal do interior de Sao Paulo e
do Tridngulo Mineiro no merca-
do. Dessa forma, os precos do
bulbo importado foram pressio-
nados, inviabilizando as negoci-
acoes para grande parte dos im-
portadores. Nem mesmo a que-
da de aproximadamente 40% nos
valores praticados nas lavouras
argentinas atraiu a procura pela
cebola importada. Outro fator
que desestimulou as compras ex-
ternas é a restricdo do capital
para negociacdo, ja que os agen-
tes compram o produto a vista e
o vendem a prazo. Até junho,
ainda restavam cerca de 30% do
total produzido pela Argentina a
ser comercializado. Porém, com
a intensificacdo da colheita nas
regides produtoras brasileiras, o
volume importado tende a se en-
cerrar nos proximos meses.

Mercado nordestino em queda
O consumo retraido em junho

0,30 0,28 i 24
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0,30

9

pressionou uma nova queda nos
precos da cebola nordestina. O
fato de o mercado estar abaste-
cido também contribuiu para
que o produto desvalorizasse
aproximadamente 60% em rela-
¢do a maio, na maquina, e 65%
na roga. A tendéncia é que os
valores ndo reajam nos proximos
meses, devido a intensificacdo
de oferta do bulbo nacional, pre-
vista para o periodo de julho a
setembro.

Davida para o proximo se-
mestre
Com os baixos precos praticados
no mercado em junho, os produ-
tores da regido de Irecé (BA) es-
tao desestimulados a plantar ce-
bola para o pr6ximo semestre,
uma vez que a partir de julho as
regides do Triangulo Mineiro,
Brasilia, Sdao José do Rio Pardo,
Monte Alto, Piedade e Di-
vinolandia devem intensificar a
colheita, podendo desvalorizar
ainda mais a cebola nacional. A
semeadura na regido baiana co-
megou em junho, porém em pou-
ca quantidade (cerca de 30% do
gue deve ser semeado para ser
ofertado neste semestre). De
acordo com os produto-
res, os custos de pro-
ducdo estdo cada

0,20

0,16
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Precos da Ipa estio 30% mais baixos em 2003
requs médlos receliidos pelos produtores nosdestings pela cebssla tpa - K% de 20kp
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vez mais altos. Mesmo depois da
queda do doélar o valor dos
insumos ndo caiu e os precos das
sementes, por exemplo, pratica-
mente dobraram em relacdo ao
ano anterior. Assim, em pequenas
areas, ndo ha estimulo para se
produzir cebola, ja que os baixos
precos no Gltimo més estreitaram
a margem de lucro dos produto-
res.

Reducdo de precos reflete no
Sudeste

A reducdo generalizada nos pre-
¢os da cebola refletiu rapidamen-
te no mercado do Sudeste. Na se-
gunda quinzena de junho, os bul-
bos paulista e mineiro registraram
gueda de aproximadamente 80%
em relacdo ao inicio da safra. Al-
guns produtores no interior de Sdo
Paulo comecaram a reter a mer-
cadoria nos galpdes, na tentativa
de negociar a precos mais altos.
A colheita deve se intensificar a
partir de julho, juntamente com
as safras das regides de Sdo
Gotardo e Santa Juliana.

Monte Alto também colhe
Ao contrario do previsto, a area
de produgdo n3o diminuiu com
as perdas ocorridas no ano ante-
rior em Monte Alto (SP). A regido
também deve ofertar na segunda
quinzena de julho. Segundo agen-
tes, neste ano, a oferta do bulbo
devera ser mais concentrada, em
decorréncia de atrasos no plan-
tio, reflexo das chuvas ocorridas
no inicio do ano. Com o clima
quente durante a producdo, a ten-
déncia é que a qualidade do bul-
bo seja afetada, podendo haver
reducdo na produtividade no ini-
cio da safra.



L.\" Por Cinthia Antoniali Vicentini

Comeca a nova
safra potiguar

Ainda em inicio de colheita, o meldo potiguar
deve estar valorizado no inicio de julho

i

Colheita recomeca

Na Chapada do Apodi (RN) e
Baixo Jaguaribe (CE), alguns pro-
dutores apostaram no plantio no
periodo de chuvas e devem co-
Iher a chamada safrinha no co-
meco de julho, perfodo que pro-
mete precos mais altos, ja que a
oferta interna deve estar reduzi-
da. A maior parte deles, inclusi-
ve, deve tentar antecipar ao ma-
ximo a colheita para garantir pre-
¢os mais satisfatorios. A partir
da segunda quinzena do més,
contudo, comeca a nova safra
nessas regides, aumentando gra-
dativamente a oferta disponivel
no mercado interno. A partir de
entdo, os precos podem comegar
a cair, devendo ser bastante pres-
sionados a partir de agosto, quan-
do a colheita estara “a todo va-
por”, garantindo grande volume
tanto para o mercado interno
quanto para o externo.

Vale encerra safra

No Vale do Sao Francisco, o ce-
nario de comercializacio este-
ve praticamente paralisado em
junho, com excecdo de alguns
poucos produtores que continua-
ram colhendo mesmo durante a
entrada de Mossor6é no mercado.
O inicio da safrinha na regido po-
tiguar deve acelerar o fim da
colheita no Vale. Assim, de for-
ma geral, a oferta de melao deve
estar em niveis reduzidos no
mercado interno no inicio de ju-

diu a finalizacdo do seu desen-
volvimento, garantindo a comer-
cializacio e a boa aceitacdo da
fruta mitda no mercado interno.
A oferta desse tipo de melao re-
presentou cerca de 60% a 70%
do volume total comercializado
no més passado. Em fungdo de
sua grande disponibilidade, seus
precos ficaram praticamente es-
taveis em relacdo a maio. A par-
tir de julho, no entanto, o volu-
me de meldo mitdo deve cair
para cerca de 40% do total
comercializado no Vale do Sao
Francisco e 10% a 20% na Cha-
pada do Apodi e Baixo Jaguari-
be. A fruta gratda reaparece na
praca com O6tima aparéncia e
qualidade desejavel neste més.
E importante lembrar que, em ju-
nho, a diferenca do valor de ven-
da do meldao mitdo e do gratdo
no atacado ultrapassou os R$
5,00/cx, estimulando o produtor
a tentar tirar o maximo possivel
da fruta graGida para aumentar sua
margem de lucro.

Contratos para exportag¢do

Muitos contratos de exportacdo ja
foram fechados com produtores de
meldo da Chapada do Apodi, re-
ferente a fruta destinada principal-
mente a Holanda e a Inglaterra.
O volume demandado

pelos paises importadores dupli-
cou em relagdo ao ano passado,
com destaque para melées nobres
das variedades galia e cantaloupe.
O plantio dessas variedades co-
mecou na segunda quinzena de
junho e os primeiros navios pas-
sam a buscar a fruta a partir do
dia 15 de agosto. A ocorréncia de
uma onda de calor que atingiu a
Europa no final de junho e a pos-
sibilidade do meldo da Espanha
sair do mercado mais cedo tém
estimulado os produtores a ante-
ciparem suas exportagdes.

Fato pouco comum

Durante o més de junho observou-
se um fato pouco comum em re-
lacio aos valores do melao ama-
relo: a fruta do Vale do Sao Fran-
cisco (PE) obteve uma média de
precos maior que a do melado de
Mossoré (RN). A ocorréncia de
chuvas escassas no periodo ge-
rou problemas atrelados a baixa
colheita de frutos gratdos, dimi-
nuindo o preco médio da fruta.
Geralmente isso ndo ocorre,
pois a melhor qualidade
da fruta potiguar acaba
garantindo precos
mais altos para
essa regido.

18,00

15,50

lho, ~contrlbumdo com a manu- 10,67 10,87
tencdo dos precos.
Meldo gratdo reaparece na fanftia F e} Masiii] Al haisth] Jumfr

praca
Em junho, o clima frio que inibiu
o crescimento da fruta ndo impe-

I|ll = Pregos "explodem® no final do semestre
Pregi do melio amanelo tipo 6 da regifio do Vale do 560 Francsos e em Mosoed - Rden 10 kg
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Por Renata F. Cintra e
Renata Elise G. Segastiani

De olho no

mercado asiatico

Ha quinze anos, o Brasil tenta enviar manga para o Japao

0,48
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Japdo: agora vai?
A participagdo crescente do Bra-
sil no mercado internacional de
commodities agricolas e de fru-
tas selecionadas tem proporcio-
nado ao pafs maior poder para
defender seus direitos. No final
de junho, na reunido do Comité
de Medidas Sanitarias da Orga-
nizacdo Mundial do Comércio
(OMCQ), o governo brasileiro aci-
onou a Organizag3o para avaliar
as barreiras protecionistas impos-
tas pelo Japdo a importagdo de
manga brasileira. Os japoneses
temem a presenga de mosca-
das-frutas no produto brasileiro.
Porém, essa praga foi eficiente-
mente controlada ha algum tem-
po pelos exportadores brasilei-
ros através do tratamento
hidrotérmico, exigido também
pelos Estados Unidos. Em 2002,
uma delegacgio japonesa visitou
as instalacoes e os packing
houses do Vale do Sao Francis-
co e pode comprovar a aptidao
do sistema produtivo da manga
brasileira desde a produgdo até
a pos-colheita. A partir dai, as
negociagdes entre os dois
paises recomegaram (apos

FowMIN Marf0l Aheila

cerca de 15 anos). Recentemen-
te, uma delegacdo do governo
brasileiro esteve no Japao, con-
tudo, nada se concluiu. Sendo as-
sim, a alternativa brasileira em
obter resposta mais rapida foi o
acionamento da OMC. O inte-
resse brasileiro esta na valoriza-
¢do da fruta no mercado japo-
nés, bem como no incremento do
comércio internacional da man-
ga, ja que o Japdo serviria de
abertura ao continente asiatico.

Embarques retraidos

As exportagdes de manga para a
Unido Européia mostram um ce-
nario positivo neste ano. Porém,
os exportadores do Vale do Sao
Francisco ndo estiveram nada ani-
mados no més de junho e seguem
com a mesma expectativa para
julho. Segundo dados da Secex, a
guantidade exportada em maio de
2003 ao mercado europeu apre-
sentou uma ligeira queda de 6%
em relacdo a abril do mesmo ano.
Essa tendéncia negativa manteve-
se em junho, quando os exporta-
dores enfrentaram dificuldades
para enviar a fruta a Unido Euro-

Maiid junii

Tommy para exportacao supera fruta enviada para mercado interno

TFregos rlruhi:hipnh'r: pmﬁ..:lrpr.l:h'l.l'alu do 530 Francisoo pela manga lommy e omcs - £y
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péia. Além da menor oferta de fru-
ta do polo produtor de Petrolina
(PE) e Juazeiro (BA), a concorrén-
cia dos demais pafses prejudicou
a comercializacio internacional
da manga brasileira. Assim, hou-
ve significativa desvalorizacao
nos valores recebidos pela tommy
tanto nos portos europeus como na
roca. Em maio, os valores recebi-
dos pelos produtores nordestinos
desvalorizaram-se 4,5%, compa-
rados ao més anterior.

Atacado em apuros

No més de julho, o segmento ata-
cadista devera encontrar dificulda-
des para comercializar a manga
nas principais capitais brasileiras.
As temperaturas inferiores e o ini-
cio das férias escolares podem
desestimular o consumo, prejudi-
cando as vendas. As demais frutas
de época também poderao interfe-
rir no mercado da manga. Além
disso, os valores da fruta, destacan-
do a haden, atingiram patamares
altos nos altimos meses, tornando
o produto pouco acessivel para
grande parte do mercado consumi-
dor brasileiro. A variedade tommy,
amais consumida, também alcan-
¢ou pregos elevados no més junho
(R$ 1,60/kg na Ceagesp), o que ja
vem afastando os consumidores. A
valorizagdo da manga tem ocorri-
do em virtude da reduzida oferta
por parte dos produtores do Vale do
Sao Francisco. Para julho, a expec-
tativa € que haja incremento na
oferta da fruta proveniente de Li-
vramento do Brumado (BA). O
abastecimento do mercado interno,
em especial da capital paulista,
sera a alternativa viavel para o es-
coamento da oferta da regido
baiana, que ndo possuira quantida-
de suficiente para as exportagées.



Mudangas na colheita

Julho geralmente marca a entra-
da oficial da safra paulista de
citros. E neste més, portanto,
que a industria costuma intensi-
ficar a moagem. Neste ano, con-
tudo, o panorama esta diferen-
te. O mercado de citros prome-
te estar estranhamente calmo
em julho. S&@o os efeitos da for-
magdo irregular da safra, refle-
xo da estiagem prolongada no
periodo de florada no ano pas-
sado. Segundo os agentes do
setor, a maior parte dos poma-
res se desenvolveu a partir da
segunda florada, o que deve re-
fletir em um deslocamento do
pico da safra para setembro/ou-
tubro. Em junho, os agentes ja
sentiam dificuldades para en-
contrar a laranja péra em ponto
ideal de desenvolvimento, ou
seja, madura e gratda. No setor
industrial, apesar das fabricas
terem aberto os portées para o
processamento da péra, o volu-
me entregue foi baixo. Houve
também uma grande preocupa-
¢do com o baixo rendimento da
fruta para a producdo de suco.
Muitos caminhdes que chega-
vam as fabricas retornavam por
falta de padrao ideal de brix.
Assim, até que a safra chegue
com mais forga, as fabricas de-
vem manter o ritmo lento. No
mercado interno, as dificulda-
des devem estar relacionadas ao
frio, que desestimula o consu-
mo da fruta. Na verdade, a que-
da das temperaturas s6 deve
agravar a calmaria que vem pre-
ocupando o setor nos Gltimos
meses. A situacdo econdmica
do pafs tem afetado diretamen-
te o setor citricola. Segundo o
IBGE, a venda dos horticolas

vem caindo desde o inicio do
ano. De acordo com os agentes,
ha tempos que ndo se encontra
tanta dificuldade para vender.
De qualquer forma, o cenario
ndo é todo negativo. A pouca
oferta da fruta nesta safra esta
sustentando seus valores em ni-
veis mais elevados em relaciao
ao ano passado, tanto no mer-
cado interno quanto na indus-
tria. Assim deve continuar ocor-
rendo em julho.

Protecionismo em xeque

O Brasil enfrenta duas barreiras
principais para comercializar o
suco de laranja nos Estados Uni-
dos: uma taxa de US$ 418,00/t
para negociar o produto em ter-
ritbrio norte-americano e uma
de cerca de US$ 40,00/t para en-
trar na Florida, onde estdo ins-
taladas grandes fabricas de suco
brasileiras. No ano passado, o
governo brasileiro resolveu en-
trar na OMC para combater esse
forte protecionismo norte-ame-
ricano. O imposto menor, cha-
mado taxa de equalizagao, foi
o primeiro a ser apresentado a
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CITROS

Por Ana Jilia Vidal e
Margarete Boteon

Safra atipica promete
| calmaria em julho

Pico da colheita deve ocorrer somente em setembro

ou outubro neste ano

organizacdo como indevido, ja
que é revertido para a promo-
¢do somente do suco produzido
pelos Estados Unidos. Enquanto
as discussbes corriam, uma cor-
te norte-americana beneficiou
algumas empresas de suco, a
maior parte brasileira, que en-
traram na justica local contra a
taxa. Com isso, o governo dos
Estados Unidos pressionou o Bra-
sil para “esquecer” o pedido de
avaliacdo da taxa na OMC. A
pressdo de nada adiantou. O go-
verno brasileiro reiterou que
continuard com o pedido na
OMC caso as negociagdes bila-
terais ndo caminhem. O grande
esforco do Brasil para a derru-
bada da taxa de equalizacio
ndo é, contudo, o que trard o
maior retorno. Sem davida, o
pais ganha forgas com a derru-
ba da mesma, mas s6 consegui-
ra retorno concreto significati-
vo se colocar fim a primeira co-
branca, de US$ 418,00/t. Eo que
deve ser discutido nas negocia-
¢bes da ALCA, em 2005.
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Apesar da calmaria, laranja segue valorizada em 2003
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Por Isis Nogueira Sardella

Demanda retraida

desanima produtores

Nem os baixos precos estimularam o consumo

Perfodo nada animador

O mercado de mamao esta pas-
sando por um periodo de conti-
nuas quedas de precos. Isso
acaba ocasionando prejuizos
na producdo, uma vez que o
mamao é uma cultura que ne-
cessita de investimentos para
gerar bons resultados. O que
mais tem preocupado o setor,
contudo, é a baixa demanda
pela fruta. Em junho, cami-
nhoes carregados na roca dei-
xaram de ser transportados para
o atacado, pois havia sobras da
semana anterior. Diante dessa
situacdo, os produtores acaba-
ram oferecendo para a cultura
apenas agua e matéria organi-
ca, pois ndo ha capital para
adubos e outros investimentos,
criando um quadro favoravel
ao declinio da producio.

Queda no poder aquisitivo

reduz demanda
A continua queda na procura

Fimia, bt

pelo mamao pode estar relacio-
nada ao menor poder de com-
pra dos consumidores brasilei-
ros, considerando a situacao
econbmica do pafs (desempre-
go e juros altos). Isso acaba in-
terferindo no mercado dos pro-
dutos horticolas em geral, acar-
retando prejuizos para os produ-
tores. No caso do mamao, a que-
da no consumo esta também li-
gada a substituicio do mamaéo
por outras frutas de época, como
a ponca e o caqui.

Exportagbes caem

As exportacées de mamao tam-
bém cafram nas Gltimas sema-
nas de junho, podendo perma-
necer baixas nos meses de ju-
Iho e agosto, devido principal-
mente as férias de verdo dos
pafses importadores (sobretudo
EUA e Europa). As empresas
exportadoras prevéem uma me-
Ihora no interesse dos importa-
dores somente a partir do més

0,70

0,25
0,19

[ lun

Pregos baixos persistem, mas demanda nio reage
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de setembro, quando a producdo
interna também estara maior.

Mamdo mitdo no Espirito
Santo

Os produtores do sul e do oeste
da Bahia estdo tendo producdes
relativamente boas, situacio
atipica nesta época do ano, quan-
do se espera que a producgdo seja
baixa, devido ao intervalo que
ocorre a cada trimestre - o “pes-
coco”. Como nessas regides esse
intervalo foi antecipado e o in-
verno ndo tem sido muito rigoro-
50, os frutos tém sido retirados do
pé com boa qualidade em termos
de tamanho e coloragdo. No Es-
pirito Santo, a situagdo é diferen-
te. Além do baixo preco e da fra-
ca procura pelos consumidores, a
oferta de mamao mitdo esta au-
mentando em fun¢io da falta de
dias frios, que retardariam a ma-
turacdo do fruto, permitindo seu
crescimento antes do ponto de
colheita. Outro fator que aumen-
tou a quantidade de frutos mia-
dos foi o “pescoco”, que causou
abortamento floral, deixando os
mamoeiros com baixo poder de
desenvolvimento e vigor.

O pescogo como solugao

Os produtores de mamao do Espi-
rito Santo estdo confiantes em
uma alta dos precos em julho,
devido a ocorréncia de um possi-
vel “pescoco”, esperado para a
segunda quinzena do més. No
més passado, a produgdo local ja
comecou a cair, reforcando a ex-
pectativa da chegada desse inter-
valo na produgéo, que pode inver-
ter a tendéncia de queda nos pre-
cos do mamao, observada nos Gl-
timos meses.



Baixa oferta no Vale

Em julho, a oferta de nanica deve
continuar reduzida no Vale do Ri-
beira (SP), em funcdo das baixas
temperaturas e do tempo seco, que
retardam a maturacao da fruta. Ape-
sar dessa expectativa, os
bananicultores paulistas ndo espe-
ram grandes valoriza¢Ges para o
periodo, devido as férias escolares,
que prejudicam as vendas para a
merenda, e ao frio, que diminui o
consumo de frutas. Além disso, em
junho, em algumas regides mais bai-
xas, o frio ja provocou “chilling” na
banana, principalmente na nanica,
o que deve prejudicar a qualidade
da fruta nos préximos meses, cau-
sando o escurecimento da casca e
reduzindo a intensidade da cor ama-
rela. A expectativa é que os pre-
¢os das bananas paulistas repitam
o cenério de junho.

Frio em Minas regula oferta
A menor oferta de prata no norte
mineiro e nas demais regides pro-
dutoras deve manter essa banana
em alta em julho. As baixas tem-
peraturas, atipicas nessa regido,
regularam a oferta de banana em
junho. A expectativa dos banani-
cultores é que as temperaturas
continuem controlando a oferta
local neste més, mas sem novas
valorizagdes, pois muitos produ-
tores ja notaram reducao nos car-
regamentos, principalmente para
Sao Paulo, devido a significativa
elevagdo do prego final. A prata
da regido encerrou o més de ju-
nho sendo comercializada, em
média, a R$ 12,50/cx 20 kg. Na
@ltima semana do més, chegou a
R$ 14,00/cx 20 kg, o dobro do va-
lor registrado na mesma semana
de 2002.

-

Um basta a banana de se-
gunda

Em junho, os produtores e com-
pradores do norte mineiro se reu-
niram para modificar a determi-
nagdo dos precos da banana pra-
ta “de segunda” da regido. Essa
variedade sempre valeu metade
do preco da fruta “de primeira”,
mas o aumento do interesse dos
compradores por essa banana,
principalmente nos Gltimos anos,
chamou atencio dos bananicul-
tores. Os produtores, juntamente
com os compradores da regido,
resolveram restabelecer o preco
minimo inicial da banana de “se-
gunda” para um valor 40% infe-
rior ao preco da “de primeira”. A
partir desse piso minimo de pre-
¢o, o valor dessa banana pode ter
livre negociagdo. A principal po-
[émica dessa mudanca refere-se
a manutencao desse acordo, prin-
cipalmente nos periodos de mai-
or oferta, como ja ocorreu anteri-
ormente, quando a tentativa de
mudanca falhou. Alguns produto-
res ainda ndo acreditam que essa
alteragdo continue em vigor de-
pois da entressafra. Eles defen-

6,10 g,05 627

608 8,10 e .

s L5 1805

1ns

BANANA

Por Marina Matthiesen

Oferta deve
continuar reduzida

A chegada do frio e do tempo seco deve regular a oferta de banana

dem que isso poderia atrapalhar
novas valorizagdes da prata “de
primeira”. A banana “de segun-
da”, agora denominada média,
encerrou 0 més de junho sendo
comercializada a um valor 40%
mais baixo que a “de primeira”.

Otimismo em SC
Apesar das baixas temperaturas e
do tempo seco, o estado catarinen-
se deve ter maior oferta de nanica
em julho. A expectativa dos bana-
nicultores é que, mesmo com a
oferta local maior, os precos su-
bam, pois a demanda também
pode ser maior neste més devido a
oferta bastante reduzida nas demais
regides produtoras. Além disso, se
o frio for muito intenso na regido,
retardando a maturacio da bana-
na, e o volume comercializado
com o mercado externo continuar
nos patamares atuais, essa expec-
tativa pode se confirmar. Segundo
a Secex, de janeiro a maio desse
ano, o volume exportado de bana-
na ja é 20% maior em relagdo ao
enviado em 2002. A nanica catari-
nense encerrou junho sendo comer-
cializada, em média, a R$ 3,80/cx
22 kg, um preco 61% maior que no
mesmo periodo do ano passado.
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Por Aline Vitti

Consumo cai junto
com a temperatura

Como os demais horticolas, a procura pela uva também caiu neste inverno

Oferta sera menor em Jales
Em julho, com a permanéncia
das uvas do Parana no mercado
do Sudeste, as negociacdes da
fruta de Jales (SP) ndo devem se
intensificar. A procura pela fruta
paulista é grande em relagcdo a
ofertada nas primeiras semanas
de colheita, devido a melhora na
qualidade da fruta. Contudo, os
precos recebidos em junho foram
considerados abaixo da média
desejada pelos produtores. Em
funcdo dos altos custos nos tra-
tamentos culturais, muitos
viticultores locais estdo abando-
nando a producdo de uva. Para
aqueles que continuarem na ati-
vidade as expectativas sdo boas,
pois havendo a redugio no volu-
me ofertado, os precos tendem a
reagir. Segundo agentes, a pro-
ducdo local ja diminuiu aproxi-
madamente 20% a 30% em re-
lacdo a safra passada.

Boa producido em Pirapora
Apesar da baixa oferta em ju-
nho, ligada ao reduzido niime-

ro de produtores que comegou
a colher, a producio deste ano
é considerada boa pelos agen-
tes de Pirapora (MG). A queda
da temperatura nesta época do
ano pode retardar o amadure-
cimento da fruta, resultando
numa menor oferta no més de
julho. A safra da regido deve
terminar em meados de outu-
bro, podendo se estender até o
infcio de novembro.

Fim da safra do Parana

Boa parte dos produtores para-
naenses encerrou a colheita da
safra em junho. Contudo, os
viticultores que atrasaram as
podas ainda terdo uva para
ofertar durante o més de julho,
podendo se estender até o ini-
cio de agosto. As podas na re-
gido ja estdo sendo feitas e de-
vem continuar até agosto. A pro-
xima safra do Parana deve co-
megar em novembro, quando os
precos podem melhorar, ja que
geralmente o consumo de uva
aumenta nesse periodo, como
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Consumo cai e derruba precos em junho
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ocorreu no final de 2002.

Colheita de uvas finas em
Porto Feliz

Em julho, comeca a colheita de
uvas finas de mesa na regido
de Porto Feliz (SP). O volume
a ser ofertado é mediano, nao
devendo interferir no mercado
das demais regides produtoras.
A oferta deveré ocorrer em ape-
nas dois meses (julho e agos-
to), caracterizando o periodo de
safrinha. Em relacdo a uva nia-
gara, a oferta deve ser peque-
na e a previsdao é que sua co-
Iheita termine ainda neste més.
Os precgos coletados até final
de junho apresentaram grande
variacao em funcdo da quali-
dade diversificada.

Nordeste
portacdo
Grande parte dos produtores nor-
destinos ja terminou a colheita
do primeiro semestre e se pre-
para para as podas dos
parreirais, visando a exportagdo
da fruta para a préxima janela
de mercado (outubro a novem-
bro). Tal fato resultard numa
oferta reduzida no mercado in-
terno entre os meses de julho e
setembro. Entretanto, os precos
ndo devem reagir, ja que a en-
trada da uva de Jales e Pirapora
devera manter o mercado esta-
vel. Para a préxima janela de
mercado, o aumento no volu-
me de uva sem semente deve
ser bastante significativo, po-
dendo melhorar as negociacgées
com o mercado externo. A uva
sem semente também é mais
valorizada, em relacdo as de-
mais variedades.

prepara ex-



Dra. Jocelem Mastrodi Salgado*
Jjmsalgad@esalq.usp.br

Mais do que nunca os pesquisado-
res estio comprovando a importan-
cia da alimentacdo na vida das pes-
soas. Os maiores especialistas em
nutricdo e medicina sdo unanimes
em concordar que certos alimentos
sdo capazes de prevenir e até mesmo controlar doencas como o diabe-
tes, a hipertensdo, doencas cardiovasculares e até mesmo o cancer. Os
estudos também mostram que existem fortes evidéncias do papel da
dieta em melhorar a performance mental e fisica, retardar o processo de
envelhecimento, auxiliar na perda de peso, na resisténcia as doencas
(melhora do sistema imunolégico), entre outros beneficios.

No Brasil, o consumo de alimentos considerados benéficos para a
satde, como as frutas e hortaligas, vem diminuindo gradativamente
por conta do crescimento da indastria alimenticia e do estilo de vida
inadequado de muitas pessoas, que ddo énfase em suas dietas a
produtos processados, na maioria das vezes com alto valor calérico
e baixo valor nutricional. Observa-se no nosso pais tendéncias
nutricionais desfavoraveis semelhantes as de paises de primeiro mun-
do, como o excessivo consumo de gorduras, principalmente

Profa. Titular de Nutricio Humana — ESALQ/USP

Prevencao de doencas atraveés
do consumo de frutas e hortalicas

eram indicados devido a alta concentragdo de b-caroteno, um pre-
cursor da vitamina A no organismo humano; para deficiéncia de
vitamina C, o uso de frutas citricas; para deficiéncia de ferro (ane-
mia), o uso de vegetais verde-escuros, e assim por diante. Entretan-
to, atualmente, ndo sdo somente as qualidades nutricionais das
frutas e vegetais que interessam aos pesquisadores. Tais alimentos
apresentam muito mais do que nutrientes, eles contém substancias
que ajudam na prevencdo e controle de doencas. Assim, essas
substancias, também denominadas de componentes ativos ou
fitoquimicos somadas aos compostos nutricionais das frutas e ve-
getais, trazem inimeros beneficios a satde das pessoas.

FRUTAS E HORTALICAS: BENEFICIOS PARA A SAUDE
Os beneficios de se consumir diariamente frutas e hortalicas
diversas vao desde a prevencdo de uma simples constipagao
intestinal (intestino preso) até a prevencao e controle de certos
tipos de cinceres, doencas cardiovasculares, diabetes,
diverticulite, catarata, entre outras enfermidades.

Em artigo de revisdo da revista Food Technology, 206
estudos epidemiol6gicos com humanos e 22 estudos com ani-

saturadas, excessivo consumo de agtcar e sal, em de-
trimento ao consumo de frutas e hortalicas, ricos em
fibras, vitaminas, minerais e compostos ativos com
acdo antioxidante.

Essa mudanga no padrao alimentar do brasileiro tem
gerado um processo denominado de transigcdo
epidemiologica, ou seja, esta ocorrendo uma signi-
ficativa redugdo nas doencas infecciosas e um gran-
de aumento nas chamadas enfermidades crénico-
degenerativas. Hoje, segundo a Organizagdo Mun-

“O consumo de cinco
ou mais porcoes de
frutas e vegetais pode
prevenir até 30% dos
casos de cancer no
mundo todo”

mais estabeleceram uma relagdo do consumo
de frutas e vegetais com reduzido risco de can-
cer. As evidéncias para o efeito protetor do mai-
or consumo desses alimentos foi consistente para
canceres de estdbmago, esbfago, pulmao, cavi-
dades orais e faringe, endométrio, pancreas, co-
lon e prostata. E os tipos de frutas e vegetais que
mais frequentemente aparecem como proteto-
res nesses estudos s3o o tomate, o alho e a ce-
bola, as frutas citricas como o limao, laranja e

dial da Satde (OMS) essas doencgas sdo responsa-
veis por 70% da 80% da mortalidade nos paises desenvolvidos,
sendo que no Brasil as doengas cardiovasculares ocupam o pri-
meiro lugar como “causa mortis” e outras enfermidades como o
cancer e o diabetes encontram-se entre as dez primeiras causas
de mortalidade, em geral.

Por isso, as recomendacdes recentes do Committee on Diet and Health
sdo para que a populagdo aumente o consumo de frutas e vegetais em
geral, caso contrario, as doencas cronico-degenerativas vao continuar
matando e fazendo com que os recursos financeiros do pais ndo sejam
suficientes para manter a satde da populagao, principalmente daque-
les com idade superior a 50 anos.

BRASIL: UM PAIS PRIVILEGIADO

O Brasil é um pais que tem o privilégio de cultivar centenas de espécies
de frutas e hortalicas e de oferecer boa parte delas a baixo custo, espe-
cialmente os chamados “da estacdo”. Cheirosos, coloridos, saborosos,
esses vegetais ocupam lugar de destaque nas bancas das feiras e gon-
dolas de supermercados, o ano todo.

O que a ciéncia nos chama atencdo hoje, é que esses alimentos tem
ganhado uma dimensdo extra, que vai muito além da sua aparéncia e
funcdo nutritiva. Até pouco tempo, quando um médico ou nutricionista
indicava o consumo de uma determinada fruta ou hortalica para o seu
paciente, visava as suas qualidades nutricionais, importantes na pre-
vengdo de muitas doengas carenciais. Assim, por exemplo, quando a
deficiéncia era de vitamina A, frutas e vegetais amarelo-alaranjados

tangerina, vegetais cruciferos como o brécolis,
couve-flor, repolho e couve de bruxelas e frutas vermelhas como
a uva, framboesa, amora e morango.

A ciéncia nos mostra também que todos esses alimentos aqui
relacionados atuam beneficamente reduzindo o colesterol, ja
que os componentes envolvidos na protegdo ao cancer muitas
vezes sd0 0s mesmos que atuam trazendo beneficios para as
doengas cardiovasculares, ou seja, compostos com agdo
antioxidante que impedem a oxidagdo da LDL colesterol
(colesterol ruim).

Finalizando, quero salientar, que se quisermos ter qualidade de
vida associada com uma expectativa de vida maior, temos que
nos conscientizar da importancia desses alimentos para a nossa
satde. O World Cancer Research Foundation afirma que uma
dieta rica em vegetais e frutas pode prevenir até 30% dos casos
de cancer no mundo todo, e para que esse objetivo seja atingi-
do, um consumo de cinco ou mais por¢des desses alimentos ao
dia é necessario. Observar que 1 por¢ao é igual a xicara de vege-
tais frescos ou cozidos ou 1 xicara de cha de vegetais folhosos crus
ou metade de uma fruta fresca ou xicara de cha de frutas cozidas.

* Autora dos livros: “Previna Doencas. Faca do Alimento o
seu Medicamento”, “Pharméacia de Alimentos. Recomenda-
¢oes para Prevenir e Controlar Doencas” e “A Alimentacao
que Previne Doencas — da Gestacdo ao Segundo Ano de
Vida” , editora Madras.
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