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O brasileiro engorda, as doencas aumentam e
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EDITORIAL

Para o bem da saude
do setor e da populacao

A dltima edicdo da POF (Pesquisa de Orca-
mentos Familiares-IBGE), de 2002-2003, reve-
lou que o brasileiro estd comendo mal e que
esse comportamento pode ou podera acar-
retar prejuizos a sua satide. A conclusao geral
do estudo mostra que a populacao ganhou
peso nos Gltimos 30 anos e que precisa con-
sumir mais frutas e hortalicas para prevenir
doencas, especialmente as relacionadas ao
coracdo e o cancer gastrointestinal.

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
concluiu que o baixo consumo de horticolas
esta por tras de 2,7 milhdes de mortes ao ano.
E este problema da dieta rica em alimentos
com alto teor de acgtcar e gorduras e pobre
em produtos do nosso setor nao esta ocor-
rendo somente no Brasil. Trata-se de um ce-
nario mundial, tipico da vida moderna.

Os maus habitos alimentares da populagao
e o sedentarismo estdo em niveis tao preo-
cupantes que a qualidade da alimentacao
tornou-se questao de satde publica. A OMS
chegou a estabelecer uma Estratégia Global
para os seus paises-membros, buscando me-
lhorar a qualidade da alimentacao.

Uma representante do Ministério da Satde
do Brasil afirmou em entrevista ao Férum de
Idéias desta edicao (p. 19) que o incentivo a
habitos saudaveis, incluindo o estimulo ao
consumo de frutas e hortalicas, é prioridade
em 2005. Anelise Rizzolo, assessora técnica
da coordenacao geral de politica de alimen-
tacdo e nutricao, informou que o empenho
do Ministério neste sentido é parecido com

o das campanhas de combate ao fumo.

O despropésito de tudo isso é que, de um
lado, ha varias pesquisas indicando a neces-
sidade de um maior consumo de frutas e
hortalicas e, de outro, o setor horticola com
capacidade ociosa de producao e vendas de-
clinantes frente ao seu potencial produtivo.
A grande questao que fica é: se o setor tem
capacidade de abastecer, de atender aos an-
seios de médicos e nutricionistas, por que,
entdo, o consumidor ndo compra mais frutas
e hortalicas? Os fatores sao varios e a Hor-
tifruti Brasil aponta os principais na Matéria
de Capa, “O peso da ma alimentacao” (p. 9).
Depois dessa edicao, acreditamos que nao
havera mais dividas sobre os beneficios a
satide de se consumir horticolas e sobre o
quanto o aumento de vendas é vital para a
rentabilidade dos produtores.

Ana lia (esquerda) e Margarete (direita) prepararam a Matéria
de Capa sobre os riscos da md alimentagdo.
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PARABENS

Meu nome é Isabel e moro em um sitio na cidade de Espirito
Santo do Pinhal/SP. Escrevo porque recebo a revista ha dois
anos e adoro ler as reportagens, entrevistas e opinides sobre
os produtos agricolas.

Vocés estao de parabéns e saibam que isso ajuda muita gente
gque mora na zona rural e que precisa de informacoes para
produzir com mais qualidade. Fico muito honrada em receber
todo més esta revista e espero continuar recebendo-a ainda
por muito tempo.

Desde ja agradeco pela atencao e gentileza.

Isabel Aparecida Ornaglu Zampieri

Espirito Santo do Pinhal/SP

Agradecemos os elogios a publicagdo. Consideragcbes como a sua
nos estimulam a produzir uma Hortifruti Brasil cada vez melhor
e que realmente auxilie a tomada de decisdao dos produtores de
horticolas. Estamos planejando muitas novidades para este ano e
torcemos para que elas agradem e facilitem sua leitura. Fique de

olho e ndo deixe de comentar!

DADOS SOBRE PRODUCAO

Trabalho numa empresa de servicos de alimentacao
que diariamente consome um grande volume de
produtos horticolas. Preciso levantar as principais
regides produtoras do Brasil e verificar a sazonalidade
e potencialidade de fornecimento de cada uma. Assim,
peco informacdes a respeito das principais regides
produtoras de horticolas no Brasil.

Meus agradecimentos.

Rodrigo Pacheco Ikedo

rikedo@gr.com.br

Na edicdao n° 08, de dezembro de 2002, vocé podera
encontrar o calendério de colheita para cada um dos nove
produtos pesquisados continuamente pela Hortifruti Brasil
(banana, batata, cebola, citros, manga, mamao, meléo,
tomate e uva). Ja as previsées de safra para este ano e a série
de precos dos produtos pesquisados por nossa equipe podem
ser encontradas na edicao n° 31. Para visualiza-las, acesse o

site: www.cepea.esalq.usp.br/hfbrasil

Escreva pra gente! - hfbrasil@esalq.usp.br - Hortifruti Brasil - CP 132 - CEP:13400-970 - Piracicaba/SP

Acesse todas as edigdes no site: www.cepea.esalq.usp.br/hfbrasil

ERRATA:

- A regido produtora de Itapeva (SP), citada na tabela Tomate — Estatisticas de Producao (edicdo n° 31, pag 13),
engloba as cidades de Itapeva, Guapiara, Apiai e Ribeirao Branco.

- O titulo correto do texto publicado na secao Citros da edicao n° 31, pag 19 é: Mais frutas e mais doencas.

- Na secdo Banana da edicao n° 31, pag 18, o titulo correto é: Sigatoka negra mudara o setor.
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Janeiro em alta

O més de janeiro foi marca-
do pela grande valorizagao da
batata. A monalisa especial foi
negociada no atacado de Sao
Paulo a R$ 49,32/sc de 50 kg, em
média, valor aproximadamente
53% superior ao registrado no
més anterior, quando o tubér-
culo era comercializado a R$
32,31/sc de 50 kg, em média.
Esse é o maior valor registra-
do em janeiro desde o inicio
do levantamento de precos
realizado pelo Cepea/Esalq.
A alta reflete a menor ofer-
ta de batata, ocasionada pela
reducao na area cultivada na
safra das aguas. Outro fator
que também contribuiu com
a menor oferta nesse periodo
foi o aumento da freqiiéncia
de chuvas nas regides produ-
toras, que causou o chamado
“mercado de chuva”, situacao
em que os precos se elevam
devido a dificuldade de colhei-
ta ocasionada pelas chuvas. No
dia 21 de janeiro, por exemplo,
a batata registrou novo recor-
de de precos na ceasa paulista-
na, atingindo valores de até R$

80,00/sc de 50 kg.
\l\ Oferta ainda é
pequena

A regido do Triangulo Mineiro/
Alto do Paranaiba (MG) deve
iniciar a colheita da safra das
aguas na primeira quinzena
deste més. Para este ano, bata-
ticultores locais estimam uma
reducao de 8% na area culti-
vada, frente o ano anterior. Se
esse nimero for confirmado, a
regido deve colher aproxima-
damente 13 mil ha. O princi-
pal fator para a diminuicao da

BATATA

Por Jodo Paulo Deleo e

Rafaela Cristina da Silva

Precos recordes

Reducao de area e chuvas valorizam a batata em janeiro

area nesta safra foi a descapi-
talizacdo dos produtores, em
decorréncia dos baixos precos
recebidos no periodo anterior.
Além da menor area cultivada
no Triangulo Mineiro/Alto do
Paranaiba, o Sul de Minas Ge-
rais e a regiao de Guarapuava
(PR), que permanecem no mer-
cado em fevereiro, também
reduziram a area plantada na
safra das aguas. Assim, mesmo
com varias regides ainda co-
Ihendo neste més, a expectati-
va é de que ndo haja exceden-
te, permitindo que o mercado
mantenha-se equilibrado.

Asterix sobe menos

Em janeiro, o preco médio da
asterix subiu cerca de 13% no
atacado de Sado Paulo, frente a
dezembro de 2004. Em compa-
racdo com os precos da monali-
sa, que subiram mais de 50% no
mesmo periodo, essa valoriza-
¢do pode ser considerada baixa.
O fato que impediu uma eleva-
¢do ainda maior nos precos da
asterix foi a baixa qualidade do
produto. Mesmo neste periodo
em que a oferta de batata com
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caracteristicas favoraveis a fri-
tura é baixa, a ma formacao da
pele e a coloracao fora do pa-
drdo impediram que os precos
da asterix atingissem os valores
esperados pelos atacadistas. A
baixa qualidade do tubérculo é
atribuida as condicoes climati-
cas do periodo: excesso de chu-
vas e temperatura elevada.

Regioes em fim-de-safra
Como ja era previsto, o Sudo-
este Paulista iniciou o ano com
baixa oferta e finalizou a safra
na primeira quinzena de ja-
neiro. Ja as regioes produtoras
do Parana, como Ponta Gros-
sa, Sao Mateus do Sul, Castro,
Lapa e Curitiba, iniciaram o
ano com oferta elevada. Con-
tudo, ao longo do més, a dis-
ponibilidade do produto caiu
e essas regides encerraram o
periodo com o volume redu-
zido. A expectativa é de que a
safra seja totalmente encerra-
da ainda na primeira quinzena
deste més nessas pracas. Ja em
Guarapuava (PR), a colheita
pode estender-se até a segun-
da metade de fevereiro.
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Precos estouram em janeiro
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TOMATE

Por Rafaela Cristina da Silva e

Marcel Moreira Pinto

Oferta aumenta

em fevereiro

Grande parte das lavouras de verao deve entrar em pico de safra neste més

Rocas de verao entram
em pico de colheita

As principais lavouras de to-
mate da safra de verao devem
intensificar a colheita neste
més. Em Itapeva (SP), a grande
incidéncia de chuva no inicio
do ano retardou o amadureci-
mento do tomate, deslocando
o pico da safra local de janeiro
para fevereiro. A maior oferta
na regiao deve coincidir com
o aumento do ritmo de co-
lheita em Cacador (SC). Nas
lavouras catarinenses, a safra
comecou em janeiro, com
pico de oferta previsto para
fevereiro e marco. A regiao de
Venda Nova do Imigrante (ES)
também intensificou as ativi-
dades no dltimo més e deve
contribuir com o aumento da
oferta nacional em fevereiro,
quando entra em pico de sa-
fra. No entanto, caso as chu-
vas continuem atingindo as la-
vouras, o amadurecimento do
tomate nas trés regides pode
atrasar, deslocando o pico de
colheita. Dessa forma, o clima
continua sendo o principal fa-
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2005 comega com pregos baixos

tor para a confirmacgdo dessas
expectativas.

Clima

prejudica Cacador
Grande parte das lavouras de
Cacador (SC), que comecaram
a ser colhidas em janeiro, foi
afetada pelas intensas preci-
pitacdes e pelo aumento da
temperatura no Gltimo més. O
principal problema verificado
foi a diminuicdo do tamanho
do fruto, que ndo atingiu o ca-
libre esperado. Isso ocorreu
porque, com a rapida elevacao
dos termbmetros, os tomates
das primeiras lavouras nao ti-
veram tempo paradesenvolver
e amadureceram sem crescer.
Além disso, os frutos apresen-
taram manchas. A baixa quali-
dade do tomate local vem im-
pedindo que os precos pagos
aos produtores catarinenses
atinjam os mesmos patamares
das demais regidoes. Segundo
tomaticultores locais, a gran-
de oferta do tomate “middo”
pressiona as cotagoes. A ex-
pectativa para este més ainda
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é incerta, pois as previsoes de
chuva continuam e caso sejam
confirmadas, a qualidade do
produto pode continuar sen-
do prejudicada.

Tomate em baixa

Os produtores de Itapeva (SP),
Venda Nova do Imigrante (ES)
e Cacador (SC) comecaram o
ano recebendo precos mais
baixos que os registrados em
2004. Um dos principais fato-
res para a desvalorizacdo do
produto em janeiro foi a maior
oferta neste ano, sobretudo
em Venda Nova do Imigrante.
Apesar de as demais pracas
terem mantido praticamente a
mesma area de plantio do ano
anterior, a regido capixaba au-
mentou sua producdo em 25%,
totalizando 5 milhdes de pés
nesta safra. A auséncia de chu-
vas fortes nas lavouras também
contribuiu com a maior oferta
em Venda Nova do Imigrante,
que na safra anterior registrou
perdas de aproximadamente
30% na producdo em virtude
das precipitagdes. Outro fator
que também pode ter contri-
buido com a desvalorizacao do
produto, neste inicio de ano,
foi a baixa procura pelo toma-
te. Com os consumidores me-
nos interessados em adquirir
o produto, as vendas diminui-
ram, tanto no atacado, quanto
na roga. Segundo agentes do
setor horticola, no periodo
de férias escolares a demanda
normalmente é mais retraida, o
que provoca queda nas vendas
e, consequentemente, redu-
¢do dos precos. Desta forma, a
expectativa é que, com a volta
as aulas, em fevereiro, a procu-



PRODUTORES BUSCAM DIVERSIFICACAO

Apesar do grande nimero de variedades de tomate existentes no mercado, o longa vida conti-
nua sendo o mais cultivado. O sabor do longa vida ndo é muito apreciado por grande parte dos
consumidores, que consideram essa variedade muito aguada, mas ela possui alta produtivida-
de e maior vida pds-colheita em relacao aos tipos santa cruz. Contudo, alguns produtores vém
buscando variedades alternativas, devido a instabilidade dos precos no mercado tomaticultor.
Com isso, outras cultivares vém ganhando espaco. Em Itapeva (SP), os tomaticultores cultivam
tanto o longa vida quanto o santa cruz, apesar desse segundo apresentar menor produtivida-
de. O tipo italiano, que tem encontrado um nicho de mercado bastante promissor, também é
cultivado nessa praga e, devido a menor oferta, alcanca precos mais altos do que o longa vida.
Além desses, outros hibridos resistentes a doengas, como a mosca branca, sdo implantados
em muitas lavouras, na tentativa de aumentar a produtividade e diminuir as perdas.

ra melhore. Entretanto, neste
més, a maior oferta ainda pode
ser um entrave para o aumento
dos precos do tomate.

3 Quinto més

de queda

O preco médio do tomate sa-
lada AA longa vida registrou
queda pelo quinto més conse-
cutivo, no atacado de Sao Pau-

lo. No acumulado até o dia 20
do dltimo més, o produto foi

56%. A queda dos precos en-
tre agosto de 2004 e janeiro de
2005 foi ocasionada pela dimi-
nuicao da qualidade do tomate
ofertado no periodo. Entre os
problemas estdo o excesso de
tomate ponteiro - entre agosto
e outubro do ano passado - e
0 aumento da quantidade de
tomate maduro - entre novem-
bro de 2004 e janeiro de 2005.
Nem mesmo a finalizacdo da
colheita de inverno e inicio da

colheita de verdo consegiram
frear a desvalorizacdo do to-
mate, uma vez que ndo houve
entressafra acentuada entre os
periodos. Para fevereiro, a ex-
pectativa é que a qualidade do
tomate melhore, pois algumas
rocas novas devem iniciar a co-
Iheita. Ja a demanda, segundo
alguns produtores e atacadis-
tas, s6 deve estar mais aqueci-
da apés o carnaval e com o ini-
cio das aulas escolares.

comercializado a R$ 16,65/cx de
23 kg, em média, valor aproxi-
madamente 1,7% inferior ao
registrado no mesmo periodo

Produtor recebe menos em 2005

Pregos médios recebidos pelos produtores de lomate A4 longa vida, por regito produtora

Jon/04  Jan/05 Variacdo [%)*

de dezembro de 2004. Porém, Venda Nova do Imigrante (ES) 21,91 12,63 -42,35

frente a agosto do ultimo ano, ltapeva (SP)** 1883 11,51 -38,87

quando o tomate foi negociado Cacador (SC) 15,62 9,24 -40,84
Farte

aR$38,21/cxde 23 kg, em média,
a desvalorizacdo é de cerca de

Copea
* Jonmiro de 2005 frentn o joneiro de 2004
** A regpdo prodhutorn de Bapeva [SP] compreande o cidodes da Bapeva, Guopiana, Ribeirda Branco & Apeai

Com doenga nao se brinca: & melhor prevenir do
gue remediar. E a melhor protegio vocé tem com
HOKKO KASUMIN, um produto sistémico, que
bloqueia completamente o aparecimento de
doencas causadas por bactérias e fungos. HOKKO ’:l
KASUMIN: tecnoclogia HOKKO, consagrada no A Girouspy eemiber
mundo inteiro por exceléncia de resultados. Arpta Lileheizme Csrperation

ATENCAQO Gt

HOKKO

immpie com vacl

www.hokko.com.br
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CEBOLA

Por Aline Barrozo Ferro

Que venha o Sul!

Foto: Sakata Sudamerica

A regido Sul aumenta a oferta e deve ser a principal abastecedora do mercado nos préximos meses
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/\/ Sul em
pico de safra

A oferta do Sul, maior regidao
produtora do pals, esta se in-
tensificando. Apesar de qua-
se toda a safra da regido ja ter
sido colhida e armazenada,
até o final de janeiro, apenas
cerca de 20% do total produ-
zido nas lavouras locais havia
sido comercializado em Santa
Catarina e 30% no Rio Grande
do Sul. Assim, o volume tende
a se acumular nos préximos
meses, estendendo a safra
deste ano. Isso ocorre porque
o mercado permaneceu sa-
turado no dltimo més, o que
dificultou as vendas do setor.
Desse modo, a expectativa
dos agentes é que os valores
do bulbo permanecam nos
mesmos patamares dos regis-
trados no ultimo més ou com
leve aumento a partir da se-
gunda quinzena de fevereiro.
Como a maior parte da cebo-
la ja foi retirada das lavouras,
mesmo que ocorram adversi-
dades climaticas, o bulbo nao
deve ser prejudicado. Nesta
safra, a incidéncia de doencas

=

dez jan fev mar

Maior oferta reduz precos no Sul

Pmcos mados recebida s pelos produio ros de Soanla Cataina o Rio Gande do Sul

pala cenala - RS kg
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foi muito baixa devido a estia-
gem em varias regioes produ-
toras durante a producdo, o
que favoreceu a obtencao de
bulbos de boa qualidade.

Argentina

chega mais cedo

As importacdes de cebola da
Argentina devem se iniciar
mais cedo neste ano. A previ-
sdo é que em meados de fe-
vereiro o bulbo argentino ja
comece a ser enviado ao Bra-
sil. No entanto, o volume deve
se tornar significativo somente
a partir de margo, em virtude
do periodo de “cura” do bul-
bo. Os altos precos obtidos no
Brasil em 2004 e o aumento de
cerca de 11% no volume im-
portado estimularam os pro-
dutores argentinos a investir
na lavoura. A estimativa dos
cebolicultores argentinos é
que a area cultivada nesta sa-
fra seja aproximadamente 30%
maior que a do ultimo ano.

“Termometro” do
mercado marca baixa
Segundo agentes de mercado,
o Nordeste é o
termometro dos
precos de cebola
para o mercado
nacionalnoinicio
do ano. Quando
ha escassez de
produto na re-
gido, os valores
do bulbo se ele-
vam em todo o
pais e a liquidez
na principal drea
de producgédo do
periodo, o Sul
do pais, melho-
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Fonte Copea

ra. Com o atraso da colheita
no Nordeste, o mercado local
continuou sendo abastecido
com o produto da regido em
janeiro, prejudicando as ven-
das da cebola do Sul. No final
do dltimo més, a oferta local
ja havia diminuido significati-
vamente em algumas regioes.
Esse comportamento atipico
acabou prejudicando o escoa-
mento da producao do Sul do
pafs neste inicio de ano, acu-
mulando mais produto para os

proximos meses.
Aumenta o plantio

/‘/ no Nordeste

No final de janeiro, as aten-
¢oes dos produtores do Nor-
deste se voltaram para o plan-
tio da préxima safra. Embora o
clima quente e seco registrado
em janeiro tenha prejudicado
o plantio, agentes confirmam
que houve uma venda rela-
tivamente alta de sementes
tanto no Vale do Sao Francis-
co quanto em Irecé (BA). Na
regido baiana, mais de 50% da
area ja foi cultivada. A previsao
é de aumento de aproximada-
mente 20% na area plantada
em Irecé, frente ao primeiro
semestre de 2004, e a intensifi-
cacdo da colheita esta prevista
para meados de maio. Caso o
tempo continue desfavoravel
a producao, o rendimento das
lavouras deve ficar abaixo do
esperado. Para o Vale do Sao
Francisco, onde o plantio tam-
bém ja comecou, a expectati-
va é que a area cultivada nes-
te ano aumente, caso o clima
contribua com a producao. A
intensificacdo da colheita lo-
cal deve ocorrer em junho.




O gasto da familia
brasileira com
alimentos supérfluos
é 110% maior
que as despesas
com frutas, legumes
e verduras -

O menu do brasileiro tem
poucas frutas e hortalicas

Por Ana Jiilia Vidal e Margarete Boteon

O brasileiro come mal e esta ganhando
peso. Nada balanceado, o menu dos con-
sumidores é rico em alimentos com alto
teor de aclicar e pobre em frutas, verduras
e legumes, tanto nas familias de alta renda
como nas mais carentes. Este é o resulta-
do da Pesquisa de Orgcamentos Familiares
(POF) 2002-2003, feita pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
parceria com o Ministério da Saide. A POF
2002-2003 foi realizada entre julho de 2002 e
junho de 2003 em 48.470 domicilios de are-
as urbanas e rurais de todo o paifs.

A atual quantidade de frutas e hortaligas con-

JRESON Y

hortalicas foi pouco acima de 88 quilos por
pessoa no ano. Ja entre as familias com ren-
da de até R$ 400,00 por més, cada membro
ingeriu apenas 27 quilos no ano.

Apesar de metodologias e amostras distin-
tas, se compararmos a pesquisa do IBGE de
1976 com a de 2003, na regido metropoli-
tana de Sao Paulo, nota-se que as frutas e
hortalicas nao tiveram a mesma evolucao
no cardapio do paulistano como ocorreu
com os refrigerantes, paes e biscoitos. O
consumo de refrigerantes, por exemplo,
cresceu mais de 400% na capital paulista
nos ultimos 30 anos. O grupo de biscoitos e
paes registrou efeito similar, mas com um
aumento de 30%. Enquanto isso, o consu-
mo de frutas manteve-se praticamente es-
tagnado na capital paulista, ao passo que
verduras e legumes tiveram um decréscimo
de 37% em 30 anos.

MA ALIMENTACAO

sumida pelo brasileiro esta abaixo do minimo
recomendado pela Organizacdao Mundial da
Sadde (OMS). Segundo a POF, esses alimen-
tos respondem por 1% a 3,5% das calorias to-
tais ingeridas pelo consumidor brasileiro, ao
passo que a recomendacdo da OMS é que de
6% a 7% da energia total consumida seja pro-
veniente de frutas e hortalicas.

Mesmo separando os dados por faixa de
renda ou por regiao, em nenhum dos casos
se obteve o indice de consumo recomenda-
do pela OMS. Segundo a pesquisa, em 2003,
em familias onde a renda mensal era supe-
rior a R$ 3 mil, o consumo médio de frutas e

R$ 13,87

Por outro lado, temos um setor horticola
com tecnologia que permite produzir um
volume muito superior a atual demanda,
muitas vezes sobrando produto nas rogas
sem ter para quem vender, principalmente
em situagdes de pico de safra. Nesses 30
anos, com a melhoria no material genético
e o manejo mais adequado das lavouras,
conseguimos produzir mais em uma drea
muito menor. Em batata, por exemplo, na
década de 70, produziamos 1,5 milhao de
toneladas em cerca de 200 mil hectares
(IBGE). Atualmente, temos capacidade de
produzir o dobro em metade desta area.

¥R s 16,50

/meés

= R$ 34,78

/meés

Despesa mensal por familia, calculada pelo IBGE/POF (2002/03).
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Mas nado é o produtor quem mais
perde com esta situagdo. O grande
prejudicado é o préprio consumi-
dor. “Estima-se que o baixo consu-
mo de frutas e verduras cause cer-
cade 2,7 milhées de mortes a cada
ano e esteja entre os 10 maiores
fatores de risco que contribuem
para a mortalidade”, citou a Orga-
nizacao Mundial da Saide (OMS)
no relatério de 2002.

Ter acesso a alimentos ou simples-
mente comer nao € o mesmo que
se alimentar bem. Uma pessoa
pode consumir arroz e feijio ou
somente massa e carne durante
um bom tempo e sentir-se satisfei-
ta, mas o mesmo nao acontecera
com seu organismo. E a chamada
alimentacdo de ma qualidade, que
nao combina todos os componen-
tes necessarios para o bom funcio-
namento do nosso corpo.“Uma
alimentacdo saudavel deve ofere-
cer os nutrientes necessdarios para
o desenvolvimento fisico e mental
do homem, de forma equilibrada e
balanceada. Essa alimentacdo deve
ser rica em fibras, pobre em gordu-
ras do tipo saturadas, conter pro-
teinas e carboidratos em quantida-
des adequadas ao gasto energético
de cada um”, diz Flavia Abdallah,
nutricionista do ambulatério de
Medicina Esportiva do Hospital das

O consumo regular de horticolas pode salvar vida

® Mais de 2,7 milhdes de pessoas poderiam ser salvas

enfartes no mundo.

Clinicas, em Sao Paulo.

Mas se isso ndo acontece, a satide
enfrenta sérios riscos. Segundo
o relatério da OMS de 2002, a ali-
mentacdo inadequada, atrelada a
inatividade fisica e ao fumo, esta
entre os principais fatores de ris-
co de doencas nao-transmissiveis
como cardiopatias, diabetes tipo 2,
obesidade e certos tipos de cancer
- responsaveis por quase 60% das
mortes em todo mundo e por 45%
da morbidade global (causas de
doencas).

Ha 30 anos, havia no Brasil mais
desnutridos que obesos. Hoje a
situacdo é oposta, conforme cons-
tatou a POF, do IBGE. O Instituto
surpreendeu o pais ao revelar
que a frequiéncia de pessoas com
excesso de peso supera a desnu-
tricao em oito vezes entre as mu-
Ilheres e em quinze vezes na popu-
lacdo masculina. Em uma amostra
de 95,5 milhdes de pessoas com 20
anos ou mais, ha 3,8 milhdes (4%)
com déficit nutricional e 38,8 mi-
Ihodes (40,6%) acima do peso, das
quais 10,5 milhdes sdo considera-
das obesas. O relatério apontou
gue o problema da obesidade ndo
é mais exclusivo das pessoas com
renda mais alta e que ha mais gor-
dos que magros também entre a
populacdo pobre.

anualmente com um consumo regular de frutas e hortalicas.

@® O baixo consumo de frutas e hortalicas encontra-se no ranking
dos 10 principais fatores de risco de mortalidade global.

@ Estima-se que a baixa ingestao de frutas e hortalicas cause 10%
do cancer gastrointestinal, 31% das doencas do coracao e 11% dos
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Fonte: OMS

Vida moderna

Para conhecer melhor as razdes do
baixo consumo de frutas e hortali-
¢as no nosso pais, a Hortifruti Bra-
sil conversou com seis mulheres de
Piracicaba, interior de Sdo Paulo.
O perfil das entrevistadas se encai-
xa no descrito no levantamento do
IBGE para o Estado de Sao Paulo, no
que se refere a idade, estado civil,
renda familiar e escolaridade*. A
Hortifruti Brasil buscou ouvir ape-
nas mulheres porque sao elas que
decidem as compras de alimentos
na maioria dos casos. Das seis entre-
vistadas, quatro consomem menos
e apenas duas ingerem quantidades
superiores a média do brasileiro
(150 gramas diarias de frutas e hor-
talicas).

As razdes das entrevistadas para o
baixo consumo de frutas e hortali-
¢as sdo similares as citadas por espe-
cialistas que avaliaram os dados do
IBGE: falta de habito, conveniéncia,
preco, seguranca do alimento e falta
de informacao sobre os beneficios e
maleficios da sua auséncia.

Em termos de conveniéncia ou pra-
ticidade, as entrevistadas disseram
que a comercializacdo de frutas e
hortalicas minimamente processa-
das ajudaria a aumentar o consu-
mo. E nao é pra menos. O perfil das
mulheres mudou no ultimo século.
Além de trabalhar e ocupar cargos
de responsabilidade, de igual para
igual com os homens, elas acumu-
lam também as tarefas tradicionais:
ser mae, esposa e dona de casa. Se-
gundo a Pesquisa Mensal de Empre-
go do IBGE, de novembro de 2004,
as mulheres representavam 45% da
populacao empregada.

A falta de informacao se revelou em
perguntas sobre como elaborar um
cardapio verdadeiramente saudavel.
“Eu nao sabia que o meu consumo
estava abaixo do recomendavel.
Onde posso encontrar informacao
sobre isso? Devia vir nas embala-
gens dos produtos, estar disponivel
nos restaurantes”, sugere a profes-
sora Roseli M. Guardia.

Quanto a preocupagdo com a segu-
ranca do alimento, nao chegam ao
consumidor informacdes sobre os



CAPA

djew cia a qualidade da alimentacao

RAZOES PARA O BAIXO CONSUMO
-

FALTA DE HABITO

“Nao gosto muito de frutas e
legumes. Prefiro pao.
Como muito pao.”

Maria Zilma Santos Barros, 36 anos,
faxineira, casada, 3 filhos.

\‘m“ Renda Mensal Familiar: R$ 600,00

SEGURANCA DO ALIMENTO r

“Antes era mais saudavel comprar
fruta e verdura, hoje, nao mais.
Eles p6em muita ‘coisarada’
(agrotoxico). Tenho medo.”

Odisséia Rodrigues Ferreira, 52 anos,
doméstica, divorciada, 4 filhos.
Renda Mensal Familiar: R$ 1.200,00

PREGUICA

“Acho que as pessoas comecaram a ter
preguica. Eu trabalho o dia todo e faco
varejao toda semana. Dd pra conciliar o
trabalho a compra de alimentos.
Controlo os refrigerantes. Em casa,
tomamos suco de fruta”

Selma Suprindo Fischer, 40 anos,

assistente social, casada, 2 filhos.
Renda Mensal Familiar: R$ 1.500,00

PRECO

“Sei que é sauddvel, mas muitas vezes nao compro porque acho as
frutas caras. As vezes compensa levar um quilo de carne, que vocé
prepara rapido e todo mundo fica satisfeito.”

Maria Aparecida Monteiro Maluf, 47 anos, comerciante, casada, 2 filhos
Renda Mensal Familiar: R$ 3.000,00

CONVENIENCIA

“As vezes trago ao trabalho uma maca ou uma banana, que sao faceis de
consumir, mas as que tém que descascar, s6 consumo em casa
de vez em quando.”

Daniele Cristina Ricci Sahuquillo, 31 anos, jornalista, casada, 1 filha
Renda Mensal Familiar: R$ 3.500,00

FALTA DE INFORMACAO

“Nao sabia que comia menos que o
recomendado. Nao somos informados
sobre isso!”

Roseli Mendes Guardia, 54 anos,
professora, casada, 2 filhos.
Renda familiar: superior a R$ 6.000,00

investimentos que o produtor tem
feito para racionalizar o uso de pes-
ticidas e respeitar os periodos de
caréncia.

Entretanto, o mais polémico dos fa-
tores responsaveis pelo baixo con-
sumo de frutas e legumes é o custo
desses produtos. Citado pelo pré-
prio IBGE como motivo para a res-
tricio das compras de horticolas,
muitos consumidores analisam que
esses alimentos sdao caros porque
sdo pereciveis e nao sao grandes
fontes de energia (ndo sustentam).
“Ao comprar alimentos, muitos con-
sumidores buscam energia, produ-
tos que ‘matam a fome’, e as frutas
e verduras ndo sdo alimentos calé6-
ricos”, declara Carlos Augusto Mon-
teiro, médico do Departamento de
Nutricio da Universidade de Sao
Paulo, consultor do IBGE na elabo-
racao da POF.

De fato, qualquer pessoa que pas-
se pelo centro de Sdo Paulo pode
comprar um “salgadinho” (como co-
xinha) e um refrigerante por R$ 1,00
ou até menos. Para muitos, portanto,
a fruta fica mais cara porque susten-
ta por menos tempo que o alimento
calérico, como o “salgadinho”.

O xis da questao é: sera que é o pre-
¢o que faz com que o consumidor
decida-se pelo salgadinho narua ou
sdo a correria da vida moderna e a
falta de informacdo sobre o valor
nutricional das frutas e verduras?

A qualidade dos produtos que estao
disponiveis a populagdo também
pode inibir o consumo. Especialmen-
te entre os mais pobres, este fator
pode estar influenciando na decisdo
de ndo consumir frutas e verduras.
“As poucas feiras nos bairros po-
bres oferecem produtos passados,
amassados e ja com pouco valor nu-
tricional”, afirma Monteiro. Para ele,
ndo ha duvida de que a relacao do
consumo de frutas e verduras com a
renda da populagdo nao esta escla-
recida e requer mais estudos.

*A intencdo da Hortifruti Brasil foi apenas
buscar exemplos reais que representassem os
numeros apresentados pelo IBGE. Nao foram
seguidos critérios estatisticos rigidos. Trata-se
de enquete jornalistica.
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Pais precisa de um
programa de alimentacao saudavel

No evento de apresentacao da pes-
quisa da POF/IBGE, o Ministério da
Saldde informou que estuda fazer
uma campanha, a exemplo da que
veicula contra o consumo de taba-
co, para alertar sobre os riscos de
ingerir aclcar e gordura em exces-
so. Nao se trata de abandonar os
programas como o Fome Zero, mas
de considerar que tanto a desnutri-
¢ao como a obesidade sao reflexos
da ma alimentacao.

Acoes de combate a fome e em prol
da alimentacao saudavel devem ser
articuladas e implementadas em
conjunto, em plano nacional e com
apoio do governo. Foi o que con-
cluiu a Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(CNSAN). Ficou claro que, indepen-
dente dos entraves que o pais deve
enfrentar para combater o elevado
indice de obesidade, esta € uma luta
que deve ser assumida com a mes-

ma seriedade com a qual vem se tra-
tando o tabagismo. Ha previsdes de
que os problemas de obesidade nos
préximos anos terdo, para as indus-
trias de alimentos, o mesmo peso
que o cancer teve para fabricantes de
cigarro no fim da década passada.
Gigantes do setor alimenticio ja per-
ceberam que o consumidor estad mais
atento a qualidade da alimentacao e,
temendo perda de espago no merca-
do com a imagem gordurosa do fast
food, trataram de reelaborar suas es-
tratégias de marketing. Agora essas
empresas lutam para conscientizar
o consumidor que estao mudando
para melhor.

O McDonald’s, maior rede de fast
food do mundo, deve investir R$ 7 mi-
Ihdes neste verdo para divulgar novos
produtos com baixa caloria no Brasil,
incluindo saladas variadas, sanduiche
de frango grelhado, cha gelado, agua
de coco e iogurte com frutas frescas.

O objetivo da empresa é dar conti-
nuidade a defesa de uma refeicao
balanceada, campanha iniciada em
1998, quando foi lancada a primeira
tabela nutricional da companhia.

A luta pela mudanca dos habitos ali-
mentares também depende do em-
penho do setor horticola, cobrando
politicas publicas e estabelecendo
atividades que possam ser realizadas
em parceria com os setores publico
e privado. Os beneficios dessa cam-
panha tendem a ser os melhores:
populacdo menos exposta aos ris-
cos de doencas nao-transmissiveis e
setor horticola com melhor estabili-
dade de renda. Mas, para que esse
projeto possa ser realizado, primei-
ramente o setor precisa se organizar,
estabelecendo a¢oes dentro da pro-
pria cadeia que estimulem o consu-
mo de frutas, legumes e verduras.
Com o setor organizado, a cobranga
aos orgaos publicos fica mais facil.

Acoes publicas para incentivar habitos saudaveis de alimentacao

@® Apoiar a “Estratégia Global para a Promocao da Alimentacao Saudavel, Atividade Fisica e Satide”, da Orga-
nizacdo Mundial da Satdde, visando a elaboracao de uma estratégia brasileira de incentivo a habitos de vida
saudaveis e fomentando o aumento da producdo e do consumo de legumes, verduras e frutas. O Ministério da
Sautde apoiou o programa da OMS, mas ainda ndo concretizou campanhas de grande circulagdo no pais.

® Estimular a criacdo de leis federais que controlem a venda e a comercializacao de alimentos nutricionalmen-
te inadequados nas escolas e que regulamentem as estratégias de marketing e propaganda, especialmente as
dirigidas a criancas e a adolescentes.

@ Estimulos governamentais para melhorar a rede de distribuicdo de alimentos no interior do pais.

Fonte basica de consulta: Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CNSAN), realizada em marco de 2004, em Olinda/PE.

Acoes do setor hortifruticola: precisamos fazer nossa parte

® Fazer parcerias, apoiar e cobrar os 6rgaos publicos, inclusive os ministérios da Agricultura e Satde, para im-
plementar um programa de promocao de frutas e legumes com base na “Estratégia Global” da OMS.

® Melhorar a imagem do setor quanto ao uso de agrotoxicos, divulgando ao consumidor a adocao de progra-
mas de producdo integrada e o respeito a caréncia de defensivos agricolas.

® Mudar o conceito do consumidor e dos 6rgaos publicos quanto ao custo dos horticolas, ressaltando que fru-
tas e legumes sdo acessiveis a populacao em geral, estimulando o consumo de frutas regionais e da estacdo.

® Aperfeicoar programas que visem a melhoria da qualidade das frutas e hortalicas cultivadas no pais, princi-
palmente no pés-colheita.

® Desenvolver tecnologias para aumentar a vida Gtil dos pereciveis e que permitam a producdo em larga escala
dos produtos minimamente processados.

Fonte: Elaboracdo das autoras
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Replantio

aumenta a producao

O replantio de areas prejudi-
cadas pelas enxurradas do ini-
cio de 2004 e a implantacao de
algumas rogas novas devem
garantir uma producao signifi-
cativamente maior para os pro-
dutores de mamao havai neste
ano. A tendéncia é que ocor-
ram dois picos de oferta na re-
giao: o primeiro entre marco e
abril, com a colheita das rocas
novas, e o segundo, de se-
tembro a outubro, quando as
areas replantadas entram em
producdo. O replantio das la-
vouras, além de elevar a oferta
na regido, contribui com a me-
Ihoria da qualidade dos frutos,
porém somente a partir de se-
tembro, quando essas lavouras
entram em producao, facilitan-
do o atendimento das exigén-
cias internacionais. Entretanto,
a confirmacdo de uma safra
maior e com qualidade supe-
rior ainda depende da intensi-
dade de chuvas na regidao. No
inicio de 2004, precipitacbes
intensas e concentradas oca-
sionaram a perda de frutos e
de botdes florais e, em alguns
casos, a formacado de enxurra-
das tdo fortes que chegaram a
arrastar plantas inteiras.

Comecando devagar

As primeiras semanas de 2005
foram marcadas pela menor
procura pelo mamao. As férias
escolares, periodo em que boa
parte dos consumidores deixa
as grandes capitais, e o baixo
poder aquisitivo do brasileiro,
decorrente dos gastos extras
de final de ano, foram os prin-
cipais responsaveis pela baixa

Por Isis Nogueira Sardella e

Margarita Mello

Ventos

" a favor do mamao

Aumento na producao interna e expectativa de maior participacao no

mercado internacional favorecem a cultura em 2005

demanda. Assim, o valor do
fruto registrou quedas con-
secutivas ao longo de janeiro,
encerrando o més a aproxi-
madamente R$ 0,77/kg, nas la-
vouras do Espirito Santo, valor
27% inferior ao registrado em
dezembro de 2004. Segundo
produtores, a oferta de havaf
deve apresentar leve reducao
a partir do final de fevereiro,
quando algumas lavouras en-
tram em fase de “pescoco”,
podendo valorizar novamente
a fruta.

t | t Exportacoes
devem ser maiores
Diante do crescimento da
producdo interna, produtores
de mamao acreditam que as
exportacdes do havai também
devam aumentar. Além disso,
o incremento da demanda in-
ternacional e arepercussao do
Brazilian Fruit Festival (parceria
entre o Ministério da Agricul-
tura, o Instituto Brasileiro de
Frutas, a Agéncia de Promo-
¢do de Exportacoes do Brasil
e o grupo Carrefour, visando

jon  fev mar abr ma  jun

Baixa oferta valoriza o havai
Precos mégics meabidos pelos produfores do Espinto Santo pale mamia kaeai

tipa (2-8)- RE'ky

a divulgacdo de frutas, sucos e
polpas brasileiras no exterior)
sdo outros fatores que favore-
cem o Brasil. Segundo expor-
tadores, ha previsao de que
alguns paises que nao impor-
tavam o mamao brasileiro pas-
sem a fazé-lo neste ano. Quan-
to ao Brazilian Fruit Festival,
algumas exportadoras afirmam
que ja vém obtendo algum re-
sultado, a medida que novos
compradores as tém procura-
do para realizar negociagoes.
Esse cendrio positivo anima o
setor que encerrou 2004 com
reducdo de 9% nas vendas in-
ternacionais, devido a queda
na producdo e a baixa quali-
dade dos frutos, mostrando
gue o setor realmente deixou
de ganhar em 2004. Entretanto,
essa retracdo nao foi suficien-
te para alterar a posicdo do
mamao no ranking das frutas
frescas mais exportadas, que,
assim como em 2003, ficou na
6° posicao. Para 2005, a férmu-
la é aproveitar o rendimento
das lavouras e conquistar os
clientes que estdo ai.
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Por Thais Queiroz da C. Mello

Novas noticias,

velhos problemas

Manga brasileira chega ao Japao,
mas velhos problemas ainda devem limitar a rentabilidade da cultura em 2005
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Manga brasileira
finalmente chega

ao Japao!

Uma boa noticia para a man-
gicultura em janeiro de 2005:
a manga brasileira finalmente
chegou ao Japdo. Segundo a
imprensa, foram enviadas 6,5
toneladas da fruta. Apesar
da participacdo asiatica nas
exportacoes nacionais ainda
ser muito pequena, o setor
comemora o fim da barreira
fitossanitaria imposta pelo
Japao que levou 32 anos para
ser derrubada. A previsao é
que sejam embarcadas cerca
de 5 mil toneladas da manga
para o Japdo neste ano. Entre-
tanto, a menor receita obtida
com as exportagdes de man-
ga em 2004 - devido a eleva-
da concorréncia com outras
origens e a desorganizagao
dos embarques nacionais para
tradicionais parceiros como
os Estados Unidos e a Europa
- ainda é um batalha a ser ven-
cida. S6 um melhor planeja-
mento no momento da venda,
visando a nao saturar o pais de
destino com a fruta brasileira,

doz jan fov

16 - JAN-FEV/2005 - HORTIFRUTI BRASIL

3 Maior oferta derruba pregos da palmer

Pregos madies recetedo s palos produtoses de Monbe Alto (5P | pala palmar - RS Thg

aliado ao envio de um produto
de alta qualidade e certificado
podera refletir no aumento
dos valores internos.

Manga perde a

lideranca em 2004
A manga perdeu a lideranca
no ranking brasileiro das fru-
tas geradoras de maior receita
com exportacdao em 2004 para
a maca. Além de exportar US$
11,5 milhdes a menos frente a
2003, segundo a Secex, o volu-
me exportado também caiu.
De acordo com a Secretaria,
o Brasil deixou de exportar
cerca de 10 mil toneladas de
manga para os Estados Uni-
dos e 18 mil toneladas para
a Unido Européia em 2004. A
causa dessa retracao nas ven-
das para os Estados Unidos se
deve a concorréncia com ou-
tros paises da América do Sul
e com o México. Desde 2003,
os mexicanos vém deslocando
sua producao para o segundo
semestre - principal janela de
mercado da manga brasileira -
e, em 2005, ndo devera ser di-
ferente. Contudo, mesmo com
a finalizacdo da
safra mexicana
em novembro,
ampliando a
oportunidade
de o Brasil ex-
portar mais para
os Estados Uni-
dos, em 2004, os
envios nacionais
foram prejudica-
dos pela entra-
i da da manga do
Peru e do Equa-
dor no mercado
norte-america-

=0 2003104
2006
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no. Na Unido Européia, a de-
sorganizacdo dos embarques
brasileiros e a concorréncia
com outros paises produtores
também contribuiram com
a diminuicdo da receita e do
volume exportado em 2004.
Assim, os fatores climaticos
ndo podem ser responsabili-
zados pelo mau desempenho
no mercado externo. Apesar
de terem ocorrido danos a
producdo no primeiro semes-
tre, a partir de julho, a quali-
dade da fruta foi recuperada
e ndo chegou a prejudicar as
exportagoes.

E tempo de palmer

A regido de Monte Alto (SP)
iniciou a colheita da palmer
em janeiro e a expectativa é
que a producédo local se es-
tenda até marco, quando o
Nordeste deve voltar ao mer-
cado. Como a estiagem regis-
tradano segundo semestre de
2004 nado ocasionou grandes
danos as lavouras do estado,
os produtores esperam por
uma boa producao neste ano.
A estimativa é de que seja co-
Ihido um volume equivalente
ao obtido em 2003. O maior
contratempo enfrentado pe-
los produtores da regido foi
a chuva ao longo de janeiro,
que ocasionou o aparecimen-
to de pragas e doencas - como
a cochonilha e a antracnose -,
e dificultou o tratamento dos
pomares. Em janeiro, a palmer
paulista foi cotada a R$ 0,24/kg,
em média, nas lavouras da re-
gido, cerca de 45% a menos
que o praticado no més ante-
rior, devido ao aumento do vo-
lume ofertado.



Por Renata E. Gaiotto Sebastiani

Quebra de safra na
Africa do Sul

Produtores nordestinos devem estar atentos para os envios do primeiro semestre

ﬁj Boas expectativas
para 2005

Os produtores do Vale do Sao
Francisco ja estao organizan-
do as exportacdes do primeiro
semestre. A novidade é que
a Africa do Sul, principal con-
corrente do Brasil no periodo,
tera quebra de safra devido a
seca que atingiu os parreirais
daquele pafs em dezembro de
2004. A informacao foi divul-
gada no relatério FAS/USDA
(Departamento de Agricultura
dos Estados Unidos) de janei-
ro de 2005, que prevé reducao
de aproximadamente 14% nas
exportacoes sul-africanas deste
ano, frente a 2004. O documen-
to avalia que o volume enviado
aos Estados Unidos deve cair
significativamente, mas ndo faz
previsdo dos reflexos da menor
oferta da Africa do Sul sobre as
exportacoes para a Uniao Euro-
péia. Entre janeiro e setembro
de 2004, os sul-africanos expor-
taram 150 mil toneladas para a
Holanda, Bélgica e Reino Unido,
volume 25% superior ao envia-
do no mesmo periodo de 2003,
prejudicando os embarques da
primeira janela brasileira (abril
a julho). A perspectiva para
2005 é que a reducdo da safra
sul-africana resulte em maior
competitividade para a uva bra-
sileira na Unido Européia. Uma
outra noticia que também tem
animado os exportadores bra-
sileiros é a possibilidade de
enviar uvas ao mercado asiatico
pelo porto de Cingapura, que
tem exigéncias fitossanitarias
mais brandas (é necessario ape-
nas possuir o CFO - Certicado
Fitossanitario de Origem) que o
vizinho Hong Kong.

Uva perde

posicao em 2004

Conforme dados da Secex, a
uva caiu para oitavo lugar no
ranking das frutas mais exporta-
das em 2004, totalizando 28.816
toneladas embarcadas no pe-
riodo, e para a quarta posicao
em termos de receita. Em 2003,
a uva foi a sétima fruta mais ex-
portada pelo pais, com o envio
de 37.600 t, e segunda maior
geradora de receita entre as
frutas. A reducao no volume
foi ocasionada pela maior com-
petitividade dos concorrentes,
principalmente no segundo
semestre do ano, quando a
Grécia, a Espanha e a Itdlia pro-
longaram seus envios a Euro-
pa. Segundo traders, 2005 sera
um “ano teste”, para checar se
o mercado internacional tem
capacidade de absorver o cres-
cente volume ofertado por va-
rios paises, inclusive pelo Brasil.
Para os exportadores nacionais,
a recomendacao € organizar os
embarques, a fim de nao gerar
excesso de oferta no mercado
internacional capazes de pres-
sionar os valores da fruta.
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Podas

estao sendo realizadas
No eixo Petrolina (PE)/Juazeiro
(BA), quase todas as areas de
uvas com sementes foram po-
dadas até o final de janeiro, ao
passo que nas areas com uvas
sem sementes essa atividade
deve ser finalizada no final
de fevereiro. Produtores de
Juazeiro (BA) atrasaram suas
podas com medo das chuvas
de janeiro. Assim, a colheita
das uvas finas com sementes
devera ocorrer somente em
meados de abril. J4 em Petro-
lina (PE), alguns produtores
devem iniciar a colheita no fi-
nal de marco, podendo adian-
tar as exportacoes a Unido
Européia. Na regido de Lou-
veira (SP), muitos também ja
realizaram as podas das uvas
risticas na tentativa de colher
em meados de marco. Em Ma-
rialva (PR), cerca de 60% da
area deve ser podada até o fi-
nal de fevereiro e, nas demais
regides paranaenses, algumas
areas tiveram que ser repo-
dadas devido a incidéncia de
doencas nos parreirais.
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BANANA

Por Cinthia Antoniali Vicentini

Mercado internacional
exige qualidade .

A saida para recuperar o volume exportado é investir em qualidade

Aumenta a participacao da banana nos embarques para a Unido Européia

' | *| A “ndmero 17
perde espaco
Apesar de a banana ter manti-
do a lideranca no ranking das
frutas mais exportadas pelo
Brasil em 2004, a fruta amargou
quedas de 15% no volume em-
barcado e de 10% na receita
obtida, frente a 2003, segundo
informacdes da Secex. Essa
queda é reflexo da diminuicao
das compras dos argentinos,
que vém importando menos
banana do Brasil desde 2003.
De acordo com a Secex, entre
2003 e 2004, as vendas para o
Mercosul, principalmente para
a Argentina, cairam 34% e, caso
essa tendéncia continue, a li-
deranca da banana pode estar
comprometida. A diminuicao
das vendas para o pais vizinho
indica que o norte de Santa
Catarina, maior po6lo nacional
exportador da fruta, vem per-
dendo mercado para paises
como o Equador, que produz
bananas de qualidade superior
a catarinense. Com a demanda
internacional, na Uniao Euro-
péia ou no Mercosul, voltada
para frutas superiores, a saida é
investir em qualidade e apostar
em uma logistica eficiente de
distribuicdo, permitindo a ofer-
ta de um produto competitivo
frente ao padrdo equatoriano.

No dltimo ano, a balanca co-
mercial da bananicultura bra-
sileira s6 nao foi pior devido
ao aumento nas exportagoes
do Rio Grande do Norte para
a Unido Européia. A maior de-
manda dos paises europeus
estimulou novos plantios na
regido, resultando no cresci-
mento de 42% nas vendas para
o bloco entre 2002 e 2004. O
interessante é que, apesar de o
Mercosul ainda ser o maior im-
portador da fruta, em volume,
a receita obtida com as vendas
a Unido Européia - US$ 15 mi-
Ihdes - superou os ganhos pro-
venientes das exportacdes ao
bloco sul-americano - US$ 12
milhdes (Secex).

Brasil pode exportar
muito mais banana

Outro fator tem favorece as
vendas para a Unido Européia é
a abertura do bloco para a en-
trada da banana de outros pai-
ses que nao as suas ex-colonias.
Segundo estudo do economista
Santiago Fernandes de Cérdo-
ba, apresentado na Conferén-
cia das Nagoes Unidas para o
Comércio e o Desenvolvimen-
to (Unctad), divulgado pelo
Valor Econ6mico (23/01/2005),
o Brasil podera elevar em 30%
suas exportagoes de banana

para a Unido Européia (UE) se
a Comunidade mantiver a tarifa
de 2004 em 75 euros por tone-
lada sobre as compras. No en-
tanto, o Brasil vai ter que lutar
junto aos 6rgaos competentes
para que seus custos tarifarios
ndo subam. No final de janei-
ro, a UE divulgou que deve
aumentar a atual tarifa para
230 euros por tonelada para a
banana proveniente de regi-
Oes fora das antigas colbnias
da Africa, Caribe e Pacifico a
partir de 2006. Por outro lado,
as cotas para a entrada do pro-
duto serdo eliminadas. Mesmo
assim, novos investimentos na
bananicultura exportadora do
Brasil podem ser reduzidos de-
vido ao aumento da tarifa.

Oscilacoes nos precos
da banana em fevereiro
De acordo com os bananicul-
tores, fevereiro € um més de
fraca comercializacdo do pro-
duto, uma vez que, além das
férias escolares, a demanda
fica ainda mais comprometida
durante o carnaval. Assim, as
vendas costumam ser meno-
res, desvalorizando a fruta. A
nanica, tanto do Vale do Ribei-
ra como do Norte de Minas e
de Santa Catarina, tende a ser
ainda mais pressionada devi-
do a elevada ofer-
ta nessas regioes.

Volume total de melgo brasileiro exportado anuclmente, o equivalente em receita e os principais blocos econdmicos de destine  NO  Caso da prata,

Ano

2004
2003
2002

Volume total
exportado (ton)

Receita total
[milhoes de dolares]
188.087 27
220.771 30
241.038 33,6
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Principais destinos

|participacao sobre o volume total exportada)

UniGio Européia

Mercosul
1% 29%
7% 23%
84% 16%

a baixa producao
no Vale do Ribeira
e em Minas Gerais,
além da entressafra
em Santa Catarina,
na segunda quinze-
na do més, podem

valorizar a fruta.
Fonin: Seacas
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Novos plantios
/\/ incrementam a
producao

Os produtores do Vale do
Sao Francisco iniciaram a se-
meadura do melao no final de
dezembro de 2004 e o inicio
da colheita estd previsto para
a primeira quinzena de mar-
¢o. A expectativa é que a area
cultivada neste ano aumente
cerca de 20% sobre a regis-
trada em 2004, quando foram
plantados cerca de 2.100 ha na
regiao. De acordo com agen-
tes locais, esse incremento na
producao se deve ao aumento
da area cultivada por alguns
produtores tradicionais, bem
como a implantacdo de novas
rocas por empresarios que
antes atuavam somente na
comercializacdo do produto.
Assim como em 2004, cerca
de 90% da area sera destinada
ao cultivo de meldao amarelo.
Contudo, variedades nobres
como o orange e o pele de
sapo também serdo cultiva-
das na regiao.

Mercado interno
comeca 2005 devagar
Tradicionalmente, janeiro é
considerado um més fraco
paraacomercializacdo do me-
[do no mercado interno. Essa
tendéncia se deve as férias
escolares, periodo em que a
venda de frutas e hortalicas é
tipicamente menor. Entretan-
to, o desempenho das vendas
do melao ja nao era bom no
final de 2004, quando o exces-
so de oferta causou prejuizos
nos precos e nas mercadorias.
De acordo com atacadistas
paulistanos, dezembro cos-

tuma ser um dos melhores
meses para a venda do produ-
to, mas, em 2004, os elevados
precos causaram a retracdo
da demanda e a substituicdo
do meldo por outras frutas de
menor valor. Em dezembro, o
meldo amarelo foi comercia-
lizado a R$ 15,80/cx de 13 kg,
em média, nas lavouras do
Rio Grande do Norte e Cear3,
valor aproximadamente 18%
superior a media registrada
no més anterior. Em janeiro,
0s precos voltaram a cair e a
fruta foi comercializada a R$
12,86/cx de 13 kg, em média.
A expectativa é que os valo-
res voltem a subir em feverei-
ro, com a entressafra do Rio
Grande do Norte e Ceara.

Exportacao cai e
receita sobe

Apesar de as exportagdes de
melao terem fechado 2004
com queda em relacao a 2003,
a receita obtida pelo setor
cresceu. Segundo a Secex, o
Brasil exportou 142,5 mil tone-
ladas da fruta em 2004, volume
aproximadamen-
te 4% inferior ao
comercializado
no ano anterior,
ao passo que a

receita  obtida
foi de US$ 63
milhdes , aproxi-

madamente 8%
maior que a de
2003. Isso se deve
areducdodapro-
ducdo nacional e
a baixa qualidade
do fruto colhido,
decorrentes do
excesso de chu-
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Por Cinthia Antoniali Vicentini e
Elaine C. Quintino Aradjo

Vale
aumenta plantio

Produtores do Vale do Sao Francisco estimam um aumento de 20% na area cultivada em 2005

vas registrado nas lavouras
nordestinas no final de feve-
reiro de 2004. Assim, os ex-
portadores ndo dispunham de
frutos suficientes paraa tender
a demanda internacional, acir-
rando a procura pela fruta e va-
lorizando o melao brasileiro. A
perspectiva para 2005 é de re-
cuperacdo do volume exporta-
do, retomando, no minimo, o
desempenho de 2003, quando
foram embarcadas cerca de
150 mil toneladas. Esse otimis-
mo se deve a previsdo de um
clima mais favoravel ao cultivo
neste ano e ao aumento da di-
vulgacdo do fruto no merca-
do externo. Além do Brazilian
Fruit Festival (parceria entre o
Ministério da Agricultura, o
Instituto Brasileiro de Frutas,
a Agéncia de Promocao de Ex-
portacdes do Brasil e o grupo
Carrefour, para divulgar frutas,
sucos e polpas brasileiras no
exterior), devem se intensifi-

car outras atividades visando
a promocao do consumo de
frutas, como participacao em
feiras internacionais.
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Por Carolina Dalla Costa e
Margarete Boteon

Com um peé

em cada safra

Produtores colhem as dltimas frutas de 2004/05 e as atencgées se voltam para a producao seguinte

Em busca dos produtores
Em janeiro, as industrias pau-
listas procuraram citricultores
para iniciar a negociacao de
contratos de longo prazo. Di-
ferentemente de 2004, quando
a maior parte dos contratos se
limitava a um ano, as proces-
sadoras tém demonstrado
interesse em fechar acordos
para mais de uma safra. Ain-
da ndo ha cotacao oficial dos
contratos, mas a expectativa
dos produtores é que os pre-
¢os fixados este ano superem
as bases estabelecidas em
2004. Isso porque as estima-
tivas apontam reducdo nas
safras do Brasil e da Flérida,
maiores produtores mundiais.
Em dezembro, o USDA divul-
gou que as areas comerciais
de Sao Paulo e do Triangulo
Mineiro devem produzir 320
milhoes de caixas em 2005/06,
queda de 60 milhdes em rela-
¢ao a 2004/05. Para a Flérida, o
Departamento anunciou uma
nova reducdo na estimativa de
janeiro, passando sua previsdo
para 162 milhdes de caixas,
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IndUstrias recebem as Gltimas frutas da safra

jun

cerca de 4% abaixo do divul-
gado em dezembro de 2004.

Custos e délar

também preocupam
Outros fatores que estimu-
lam os citricultores paulistas
a aguardar por melhores ofer-
tas de preco das industrias
sdo o alto custo de producao
da laranja e a valorizagao do
Real. Um estudo encomenda-
do pela Associtrus mostra que
o custo varidvel de uma pro-
priedade de 100 ha, com den-
sidade de 400 pés por hectare
e produtividade de 2,5 caixas
por pé —incluindo gastos com
insumos, colheita, frete até a
fabrica, salarios dos emprega-
dos, energia e impostos - é de
R$ 6,60/cx de 40,8 kg ou US$
2,80/cx (valor convertido pelo
cambio comercial médio de
dezembro de 2004 pela Hor-
tifruti Brasil). Entretanto, esse
valor sobe para US$ 3,76/cx (R$
10,23/cx), quando sao inclui-
dos a depreciacdao do pomar
(US$ 0,48/cx) e a remuneracio
do capital (US$ 0,22/cx) e da

nov  dez
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terra (US$ 0,27/cx). Apurando
os dados, nota-se que a renta-
bilidade deste padrao de pro-
priedade se inviabiliza diante
dos atuais valores pagos pela
industria. No caso da valori-
zacao do Real, como os con-
tratos sao fechados e délar, a
receita, em moeda nacional,
pode ficar ainda mais restrita
para o citricultor brasileiro.

Novas floradas

ainda podem ocorrer

As constantes chuvas sobre o
cinturdo citricola de Sao Pau-
lo, desde dezembro de 2004,
podem estimular novas flora-
das nos pomares da regidao. A
perspectiva é que 0os pomares
da péra voltem a florescer até
o final de fevereiro, contri-
buindo com o aumento da
safra das temporas. Contudo,
mesmo que essa previsao seja
confirmada, a expectativa dos
citricultores ainda é de uma
producao significativamente
menor para a safra 2005/06.

Industrias fecham

A safra paulista de citros esta
chegando ao fim, e as indus-
trias paulistas ja comecaram a
diminuir o ritmo de processa-
mento. Muitas paralisaram as
atividades de algumas unida-
des em janeiro e outras de-
vem finalizar o recebimento
da fruta neste més. Até o ini-
cio da préxima safra, apenas
algumas inddstrias devem
permanecer abertas para a
entrega de laranjas, visando
a receber pequenos volumes
referentes a finalizacao de
contratos e as frutas postas
no portdo.
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Hortifruti Brasil: A POF/IBGE revelou
que o brasileiro consome muito agtcar
e pouca fruta e hortalica. Nas classes
mais altas, é grande também o consu-
mo de gorduras. O Ministério da Satde
tem alguma andlise de quanto custa
para o governo as conseqiéncias da
alimentacdo inadequada do brasileiro?
Anelise Rizzolo: Estima-se que os
gastos sejam elevados, mas ha pou-
cos dados precisos sobre isso. Até
porque toda a questao das doencas
nao-transmissiveis (DNT) é um tema
bastante novo para nés. O que se
tem de concreto é que houve um
forte crescimento de cirurgias ba-
riatricas (de reducao de estomago),
existindo uma grande fila de espera.
Mas, de forma geral, sabe-se que,
no Brasil e no mundo, 60% das cau-
sas de morte estdo relacionadas as
DNT’s, com as doencas cardiovascu-
lares na primeira posicao.

Hf Brasil: Quais as agbes gover-
namentais para promover uma ali-
mentagdo mais sauddvel no pais,
principalmente no que se refere ao
consumo de frutas e hortaligas?

Anelise: Existe uma série de acoes.
A maioria é ligada a educacao em
saude, no sentido de promover a ali-
mentacao saudavel. A Satide entende
que é impossivel elevar o consumo
de frutas e verduras sem o apoio de
outras areas relacionadas e, por isso,
tem buscado trabalhar junto aos Mi-
nistérios de Desenvolvimento Agra-
rio, Desenvolvimento Social, do Tra-
balho, da Educacéo e ao da Ciéncia e
Tecnologia. A maioria dos alimentos
hoje disponiveis nos supermercados
nao é propriamente saudavel. E pre-
ciso que o consumidor possa esco-

Iher alimentos saudaveis e entenda
a importancia disso. O Brasil precisa
olhar com mais atencao as iniciativas
de educacado nutricional nas escolas
e a regulamentacao da comercializa-
¢ao e publicidade de alimentos, prin-
cipalmente os voltados ao publico
infantil. Algumas cidades fizeram de-
cretos para controlar a alimentacao
nas cantinas escolares. Outras con-
seguiram que redes de fast food colo-
cassem informacdes nutricionais nos
produtos vendidos. Sdo agdes impor-
tantes que requerem a participacao
da populacao civil também.

Promover a alimentacao
saudavel é, sem divida, uma
batalha mais delicada que a de

combate ao tabagismo

Hf Brasil: No evento de apresenta-
¢do da pesquisa do IBGE, o Minis-
tério da Saude informou que estuda
fazer uma campanha, a exemplo da
que veicula contra o tabagismo, para
alertar sobre os riscos de ingerir ali-
mentos com alto teor de aclcar e
gordura. Como serd essa campanha
e quais os principais desafios?
Anelise: £ um programa voltado a
educacdo alimentar no pais e deve
estar em acdo no segundo semestre
de 2005, com o objetivo de promo-
ver a alimentacdo saudavel. Varios
ministérios estardao envolvidos e é
justamente este o desafio: englobar
todos em uma estratégia s6. E um
programa que deve ter um bom mo-
vimento de publicidade.

Hf Brasil: Existe uma campanha

Ministério da Saude se mobiliza para
promover a alimentacao saudavel

Anelise Rizzolo

Nutricionista formada pela Universidade Federal de Pelotas e mestre em

satide publica, Anelise é assessora técnica da coordenacao geral da politica de
alimentacao e nutricao do Ministério da Saiide. Aqui ela fala sobre as politicas publicas
que estao sendo implementadas para promover o consumo de alimentos saudaveis.

mundial elaborada para estimulo ao
consumo de frutas e hortalicas, sob
responsabilidade da OMS. Comenta-
se na midia que o Brasil ainda ndo a
assinou. Isso é verdade?

Anelise: O Brasil apoiou a “Estraté-
gia Global” da OMS, que foi propos-
ta aos paises-membros. Agora bus-
camos a identidade para trabalha-la
aqui. A primeira estratégia é uma
iniciativa ao estimulo de consumo
de frutas, verduras e legumes, enca-
becada pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional.
A idéia é divulgar que o ideal nao é
o consumo de alimentos em quanti-
dade, mas de qualidade. Em 2005, a
estratégia global € uma das priorida-
des do Ministério da Saudde.

Hf Brasil: Comenta-se que a principal
resisténcia vem dos produtores de agu-
car. Esta serd “uma batalha” mais deli-
cada que a de combate ao fumo?
Anelise: Sem duvida uma batalha
mais delicada, mesmo porque se vive
sem tabaco, mas ndo sem alimentos.
No caso de promover o consumo de
frutas e verduras, a mensagem que
temos que passar é “coma melhor” e
nao simplesmente “deixe de comer*”
- como no caso do cigarro: deixe de
fumar. Quando a OMS apresentou a
Estratégia Global, que propde, entre
outras coisas, a reducdo do consu-
mo de alimentos com alto teor de
acgucar, houve muita resisténcia por
parte de alguns paises-membros,
principalmente dos Estados Unidos.
Entre os brasileiros, a industria de
aclcar questionou o documento,
mas a posicdo final do governo foi
de apoia-lo. D4 pra dizer que “ven-
cemos o primeiro round”.
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Hortifruti Brasil: Segundo o Ministé-
rio da Satde, a alimentacdo dos bra-
sileiros € deficiente em dois aspectos:
o consumo de aclcares é muito alto
e o de frutas e hortalicas, baixo. Além
disso, as classes altas consomem mais
gorduras saturadas. Quais as conse-
quéncias desse tipo de alimentacdo a
nossa sadde?

Carlos Augusto Monteiro: Este pa-
drao alimentar esta associado a ele-
vada incidéncia de doencas cronicas
como a obesidade, o diabetes tipo 2,
hipertensao arterial, doenca corona-
riana, certos tipos de cancer, entre
outras. S3o as principais causas de
mortalidade precoce no Brasil.

Hortifruti Brasil: As verduras, frutas e
legumes representam, em média, ape-
nas 2,3% das calorias ingeridas pelo
brasileiro ao dia - o minimo recomen-

davel é de 6% a 7%. Que beneficio o
aumento do consumo de frutas e hor-
talicas traria para o funcionamento do
nosso organismo¢

Carlos Augusto Monteiro: Diminui-
¢ao do risco de obesidade e de to-
das as doencas crbénicas associadas
a esta condicao, além de reduzir o
risco de certos tipos de cancer.

Hf Brasil: £ quanto aos maus hébi-
tos, como a ingestdo de alimentos
com alto teor de agdcar, que é ele-
vada em todas as faixas de renda e
regiées do pais. A POF mostra que o
consumo desses produtos equivale a
13,7% da refeicao do brasileiro, en-
quanto a recomendacgdo internacio-
nal é de até 10%. Quais os prejuizos
que isso pode ocasionar a satde?

Monteiro: O consumo excessivo de
acgucar, fonte exclusiva de energia,

Atual dieta do brasileiro
o € prejudlaal a saude

— w Carlos Augusto Monteiro

Monteiro é médico especializado em satide ptblica e doutor em ciéncias da satide pela
Columbia University, na area de nutricao. Foi ele quem prestou consultoria para o IBGE
no processo de elaboracao da POF (Pesquisa de Orcamentos Familiares) e, como
médico, alerta sobre os riscos da ma alimentacao a sadde.

desloca da dieta outros alimentos
que fornecem, além de energia, nu-
trientes como proteina, vitaminas,
minerais e fibras. H4 comprovacao
empirica de que o consumo exces-
sivo de aclcar esta associado a um
maior risco de obesidade em crian-
cas e adolescentes.

Hf Brasil: /4 as gorduras, em especial
as saturadas, sdo mais presentes na
alimentagdo de quem ganha mais - fa-
milias com mais de cinco saldrios mi-
nimos consomem 11,2% do total das
calorias com gorduras saturas, sendo
que o limite maximo recomendado é
de 10%. Qual o risco do consumo ex-
cessivo de gorduras saturadas?

Monteiro: Aumento na concentra-
cdo do colesterol ruim, do risco de
doenca coronariana e da mortalida-
de por infarto do miocardio.

Dicas para um cardapio saudavel

Flavia Abdallah

Doutoranda em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Flavia
. também é especialista em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP. Aqui ela da a dica para
| quem quer garantir uma alimentagao saudaivel e ressalta que a consulta a um nutricionista

- " G essencial para se obter um cardapio compativel com suas condicgoes fisicas.

Hortifruti Brasil: Qual a quantidade
de frutas que as pessoas devem consu-
mir diariamente?

Flavia Abdallah: A quantidade reco-
mendada por pessoa é de 3 a5 frutas
ao dia. Para sedentarios e diabéticos,
vale o minimo de 3 frutas. Ja no caso
dos esportistas e atletas, a quantida-
de minima é de 5. No Brasil, além da
grande variedade, o preco da fruta é
acessivel a toda populacao. Escolha
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as frutas da época para garantir me-
lhor qualidade e economia.

Hf Brasil: Qual a dica para quem quer
seguir uma alimentacao saudavel?

Flavia: Inclua uma fruta apds as
principais refeicdes do dia (café-da-
manhg, almoco e jantar), variando o
tipo. No caso de atletas, além disso,
incluir um copo de suco de frutas
natural ao dia. Hortalicas devem en-

trar nas refei¢cdes principais. O ide-
al é pelo menos uma porcao, que
equivale a um pires, mas nao ha
problema se o consumo for maior.
As fibras também sao muito bem-
vindas. Se for fazer um lanche a
tarde, opte pelo pao integral, dimi-
nua os frios e aumente as hortalicas
(cenoura, tomate, folhas, entre ou-
tros). Ou entdao, coma uma salada
antes do lanche.
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DuPont
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Midas BR"
Use Midas BR®,
0 fungicida superprotetor da DuPont.

. Alta resisténcia a lavagem pela chuva ou irrigacao
- Superprotecao, pela absorcaoc do ativo na camada lipidica da folha
- Excelente eficacia no controle de doencas, principalmente Alternaria
- Ideal no manejo de resisténcia de fungos
. Formulagao granulado dispersivel: maior praticidade no manuseio e aplicagéo
- E agora, duas opgoes de embalagem: saquinhos de 320 g ou 3,2 kg

Seja 100% Atitude contra
as doencas da batata e do tomate.

Ser um produtor “Atitude 100% DuPaont” & ser
consciente e prevenido, nao esperar o inimigo atacar,
proteger antes sua plantagao e seu investimento.
Seja 100% Atitude. “Atitude 100% DuPont".

Sela Especial. Seja 100% Atitude.

Midas BR

Os milagres da ciéncia*

ATENCAQ: Este produlo & parigose a salde humana, animal e ac melo ambiente. Lela atentamente 8

siga rigorosamente as instrucdes contidas no rdtulo, na bula & na recefta ou faca-0 a quem nao souber
ler. Utilize sempre os equipamentos de protecio individual. Munca permita a ulilizagio

do produto por menoras de iade. M
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