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EDITORIAL

INSCRICOES CONSUMA COMIDA
ABERTAS DE VERDADE. COMA MAIS

FRUTAS E HORTALICAS!

ST

INTERACAD COM  AULASEPROVAS  CERTIFCACAD

PROFESSORES ‘ = SNCMR ESE .
n N lI N E Da esq. para a dir., Mariane Novais, Lenise Molena, Carol Sales,
Daiana Braga e Laleska Moda mostram o conceito

de comida de verdade nesta edicao.

“Comprar alimentos processados no meio da tarde pode
ser tentador, mas ndo é a opgdo mais saudavel. Que tal levar
frutas para o trabalho ou escola? Faga escolhas mais naturais
em 2017!” Essa é uma das muitas campanhas desenvolvidas
pelo Ministério da Sadde (@minsaude) que tém sido compar-
tilhadas nas redes sociais e podem auxiliar no aumento do
consumo de hortifritis. As campanhas sao produzidas com
base no renomado Guia Alimentar para a Populacado Brasileira
desenvolvido pelo Ministério da Satde, considerado o melhor
guia nutricional do mundo por publicagdes importantes na
area de nutricdo. O Guia valoriza o consumo de alimentos
considerados saudaveis, como os in natura e os minimamente
processados, e condena o consumo dos ultraprocessados.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira foi atuali-
zado em 2014 (a Gltima versdo era de 2006), mas voltou a ser
bastante discutido recentemente. A principal razao pode ser
que, com a crise econdmica, o brasileiro tem se alimentado

EESTﬁI] DF HEEUE'US GESTﬁI] DF PROJETOS mais em casa, preparando seu préprio alimento, prética defen-

dida pelo Guia. Isso pode ser uma grande oportunidade para

MARKETING VAREJO E MERCADO DE CONSUMO aumentar a parti.cipac;éo dos hortifrdtis no praFo do brasileiro.
GESTAD ESCOLAR  GESTAD EM CODPERATIVAS DE CREDITO Em fevereiro deste ano, a chef de cozinha, apresenta-

, t dora e uma das maiores defensoras do Guia, Rita Lobo, fez
RBHDNEEDE"]S #VEMTHMHEM uma declaragao polémica no Twitter ao ser questionada sobre
o uso dos ingredientes para se fazer uma maionese caseira:

“Medicalizar a alimentacdo é um distdrbio. Coma comida,

ndo nutrientes. Coma variado e os nutrientes estao garantidos.

O CO N H E(:l M ENTO Exclua ultraprocessados”. Assim, as diretrizes do Guia ganha-

ram destaque nas redes sociais.

CO N ECTA PESSOAS No conceito de consumir cada vez mais alimentos in
natura e reduzir os industrializados, os hortifritis reinam co-
mo alimentos sauddveis. Os principais conceitos do Guia e
as agdes em decorréncia da sua publicagdo sdo expostas na

mbouspesalgcom @ (19)3375-4280 Tk s bl 0 sl < o
O mbaesalqusp © (19) 99948-4769

mo das frutas e hortalicas? Se tiver uma sugestao, envie para
nos através dos nossos canais de comunicacdo: Facebook (@
revistahortifrutibrasil), site (hfbrasil.org.br), Twitter (@hfbrasil)

Peceges | [ E; Fl ou WhatsApp (19-99128-1144).

*A tlfima prova do curso (de qualificacao) devera ser feita presencialmente
no campus da USP/Esalg, em Firacicaba (SP).




RADAR H F - Novidades do setor hortifruticola

Pesquisas buscam meios de driblar

impactos das mudancas climaticas

Por Mariana Coutinho Silva

Até 2050, a populacdo mundial deve crescer mais 30% e,
para alimentar a todos, a producao agricola teria que aumentar 60%,
conforme a Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura (FAO). Mudancas climéticas, porém, devem dificultar o
crescimento da agricultura, causando principalmente aumento dos
custos e necessidade de adaptacao de culturas. Entre os impactos
que ja podem ser notados mais nitidamente estao variacdes extremas
de temperatura e chuvas em excesso, com cheias e alagamentos. Ao
longo dos anos, previsées da FAO indicam que a disponibilidade de
4gua deve diminuir, e sua qualidade e origem poderdo, muitas vezes,
ser duvidosas. E preciso, entdo, buscar meios de tornar o uso de 4gua
mais eficiente. Algumas culturas j& sofrem com a falta dela, como a
de citros, produzida em 80 paises diferentes e com necessidade de
irrigacao durante todo o ano. Alguns desses produtores, porém, nao
tém disponibilidade hidrica em todas as estacdes, e o periodo de
precipitacdes ndo é compativel com a época de maior demanda pela
fruta. Estudos das Universidade de Catania e de Padua, ambas na
[talia, mostraram os efeitos do impacto causado ao citros pela falta
de &gua, e os resultados indicaram que é possivel diminuir o volume
usado na irrigacdo sem causar problemas no desenvolvimento das
frutas. Para obter mais informacdes sobre esse estudo, acesse o link
goo.glivyYUIN.

HF Brasil por ai

Equipe Hortifruti discute
tendéncias com o setor
varejista

Pesquisadores da equipe Hortifruti/Cepea
participaram no dia 1° de fevereiro do
evento “Perspectivas para o mercado de
frutas e hortalicas em 2017", em Nova
Odessa (SP), a convite da Rede S&o Paulo
de Supermercados (SPSM).

ey’ prémio da Fruit Logistica 2017

Palestra ministrada pela
pesquisadora de frutas
do Cepea, Leticia Julido.

Alface com maior “vida util” vence

Por Caroline Ribeiro

Apresentado no dia 10 de fevereiro, o prémio Fruit
Logistica Innovation Award 2017 teve o Knox como
grande vencedor. Descrito como uma solucao natural
que atrasa a oxidacdo nas bordas de alfaces recém-
cortadas (processo conhecido como pinking), o Knox
foi desenvolvido pela empresa holandesa de pesquisa
e desenvolvimento horticola Rijk Zwaan. Segundo a
companhia, o Knox tem como caracteristica principal
o prolongamento da “vida Gtil” da alface depois de
cortada em até dois dias, beneficiando toda a cadeia,
incluindo varejistas e consumidores — por meio do melhor
gerenciamento do estoque e da reducdo do desperdicio.
Com a oxidacao da folha, o produto pode perder a
atratividade em funcao da aparéncia. O projeto ja esta
sendo implantado em empresas de processamento da
Europa, Austrélia e Estados Unidos, e ainda sera testado
em outras localidades.

FRUIT LOGISTICA: Durante o evento, que aconteceu
na Alemanha entre 8 e 10 de fevereiro, mais de 70 mil
visitantes e profissionais puderam acompanhar as dez
iniciativas concorrentes e votar na que mais impulsionou a
industria de produtos frescos no ultimo ano. Considerado
um dos mais importantes no cendrio internacional de
frutas e hortalicas, o prémio oferece a empresa vencedora
um incentivo para alavancar o projeto.

Pesquisadores do Cepea com alguns dos presentes e
associados da SPSM.

Abras abre espaco para Equipe Hortifruti no Rama 2020

Margarete Boteon foi uma das
moderadoras do evento.

A equipe Hortifruti/Cepea participou no dia 22 de fevereiro do evento Rama 2020: Tendéncias e
Inovagao na Cadeia Produtiva de Alimentos, em Sao Paulo. Realizado pela Associacdo Brasileira
de Supermercados (Abras), o encontro promoveu workshops ministrados por especialistas do
setor de frutas, legumes e verduras. A professora da Esalg/USP e coordenadora do projeto
Hortifruti/Cepea, Margarete Boteon, foi uma das moderadoras do Painel Sustentabilidade:
Boas Praticas Agricolas, que teve como objetivo discutir as formas de disponibilizar alimentos
seguros e de melhor qualidade ao consumidor brasileiro. O encontro reuniu, além de agentes
das diversas cadeias do setor de FLV, 44 varejos, que correspondem a 20,5% das vendas totais
de frutas, legumes e verduras comercializados pelos supermercados brasileiros.

Marco de 2017 - HORTIFRUTI BRASIL - 5




Como o clima esta afetando a producao de HFs?

0 SITE ESTA BE CARA WOWA!

@ hibrasil.org.br |

Rcrrin, Comirt, campuriabe ¢ stk

Excelente matéria, como todos os artigos da
revista. O clima sempre serd o maior desafio
de produtores de frutas e hortalicas, pois mu-
dangas drasticas tém sido muito prejudiciais.
Em Joinville, ndo esta sendo diferente. Venho
ampliando a estrutura de estufas para cultivo
hidropdnico. Com a instabilidade climética, o
cultivo protegido € a alternativa mais adequada.
Robson Niering - Joinville/SC

A matéria sobre clima é boa e permite se
ter uma ideia das mudancas que ainda virao

neste ano. Em minha regido, o clima tem es-
quentado, o que é ruim para magd e amei-
xa, frutas que cultivo. Pretendo iniciar um
projeto de irrigagdo neste ano, comegando
com a ameixa.

Donisete Luiz Rosar - Bom Retiro/SC

O clima estd mudando e afetando toda ca-
deia de produgao. Diante disso, estou inves-
tindo em coberturas de protecao.

José Antonio do Nascimento Pinto -
Porto Alegre/RS

A Hortifruti Brasil aborda nesta
edicdo o conceito de alimentacdo
saudavel com base no Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira. Saiba
que se alimentar bem nao depende
apenas de nutrientes.

FORUM 34

Patricia Constante Jaime, coordenadora
do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, é a nossa entrevistada desta
edigao e discute algumas diretrizes de

alimentacao saudavel adotadas no Guia.

HF BRASIL NA REDE

B www.hfbrasil.org.br
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Para receber a revista Hortifruti Brasil eletronica, acesse
www.cepea.esalq.usp.br/hfbrasil/comunidade,
faca seu cadastro gratuito e receba todo més a revista

em seu e-mail!

ESCREVA PARA NOS.

Envie suas opinides, criticas e sugestoes para:

Hortifruti Brasil - Av. Centenario, 1080 - Cep: 13416-000 - Piracicaba (SP)

ou para: hfcepea@usp.br

Muito importante a edi¢ao de fevereiro. Vejo que
o produtor se preocupa na escolha de cultivares
de melhor qualidade, mas se esquece que o clima
é importante para que ocorra um bom desenvol-
vimento. Para as grandes culturas, acredito que,
no geral, as condigdes climdticas tém sido bas-
tante favoraveis, mas, para as hortalicas, vém li-
mitando a produgao, dados os extremos de altas e
baixas temperaturas. Com isso, temos que buscar
formas ou alternativas de cultivos e investimentos
em tecnologia para conseguirmos produzir o ano
todo. Em minha opinido, todo o investimento de-
ve ser conforme a necessidade e, claro, ter recur-
so financeiro para a realizagao.

Air Almeida da Silva - Santo Angelo/RS
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Ana Lucia e Raul Guilherme ,
Seabra (BA) 9

Quer ver a foto do seu pequeno na revista? 1

% Entdo tire uma foto dele e mande para noés ’
. T~ para o e-mail hfcepea@usp.br _—
S ‘. oupeloWhatsApp (19) 99128.1144!

N “ Vs

S - ~ -

ERRATA
Na Secéo de batata da edicao de fevereiro (n° 164, pagina 22), no

texto “Parand encerra safra com resultados negativos”, o preco
médio da batata dgata especial de R$ 33,70/sc de novembro/16 a
janeiro/17 é recebido pelos beneficiadores, e ndo pelos produ-
tores. O preco ao produtor ficou em R$ 22,03 no mesmo periodo.

Hortifruti Brasil no WhatsApp g

A Hortifruti Brasil estd no WhatsApp! Neste aplicativo, vocé pode entrar em contato conosco e também nos
enviar fotos para publicarmos na revista! Para isso, basta nos enviar fotos de sua producdo, nome e regiao!

Veja o que nossos leitores nos enviaram!

©99128.1144

Francisco Dourado jun_('or - Irecé (BA)

e

Robson Alexandre Neves da Silva - Jales (SP)
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CAPA ror carolina Camargo Nogueira Sales, Daiana Braga, Laleska Rossi Moda, Lenise Andresa Molena e Mariane Novais Olegdrio de Souza

ALIMENTACAO

Os hortifrutis sao comida

Esqueca aquela maxima de que para comer de
forma sauddvel é preciso se atentar aos nutrientes
dos alimentos e nos beneficios que eles proporcio-
nam a sadde. Também nao vale apelar para as dietas

da moda: que evitam ou reduzem o consumo de car-
boidratos, gldten, lactose, produtos de origem ani-
mal... nada disso! A onda agora é comer comida “de

verdade”, aquela conhecida como “comida da vo-
v6”: é o que defende o “Guia Alimentar para a Popu-
lacdo Brasileira”, lancado em novembro de 2014 em
substituicdo ao de 2006, elaborado pelo Ministério
da Satide (MS) em parceria com o Nucleo de Pesqui-
sas Epidemiolégicas em Nutrigdo e Satde da Univer-
sidade de Sao Paulo (Nupens/USP), com o apoio da
Organizagao Pan-Americana da Satde (Opas/Brasil)

e coordenado pelo professor da Faculdade de Sau-
de Publica da Universidade de Sao Paulo (FSP-USP),
Carlos Augusto Monteiro.

De repercussao modesta no Brasil, o Guia Ali-
mentar brasileiro foi bastante elogiado la fora por
especialistas em nutricdo. A revista norte-americana
World Nutrition, uma das mais respeitadas publi-
cagdes na drea, publicou o trabalho liderado pelo
professor Carlos Monteiro e ressaltou: “os Estados
Unidos precisam seguir o exemplo do Brasil: parar
de falar sobre nutrientes e comecar a falar sobre co-
mida”. O Guia fez tanto sucesso que foi considerado
pelo portal Vox.com como o “melhor guia nutricio-
nal do mundo”.

O “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira”

= 4 GRUPOS DE ALIMENTOS CLASSICADOS PELO

GRUPO 1

ALIMENTOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS

Sado alimentos retirados diretamente de plantas ou
animais e gue ndo passaram por guaisquer alteracdes
ao chegar ao consumidor, como frutas, legumes, ver-
duras, raizes, tubérculos, ovos ou alimentos in natura
gue tiveram pequenas alteragées, como arroz, feijao,
cereais e farinhas obtidas desses produtos; leite, io-
gurtes e coalhada e carnes.

DEVEM SER A
BASE DA DIETA!

GRUPO 2

OLEOS, GORDURAS,
SAL E ACUCAR

Utilizados em preparacdes culinarias, sao produtos
obtidos pela extracao de substancias de alimentos in
natura, como 6leos vegetais, gorduras e agucar, ou
de elementos da natureza, como o sal.

USADOS COM MODERACAO,
PARA DIVERSIFICAR E TORNAR
MAIS SABOROSA A REFEICAO

HORTIFRUTI BRASIL Marco de 2017
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SAUDAVEL

“de verdade” — e fazem bem!

também bate de frente no combate a obesidade, que
tem crescido em ritmo alarmante no Pafs. E neces-
sario que o brasileiro entenda a importancia de se
adotar hébitos saudaveis de consumo para combater
doengas cronicas causadas pela ma escolha dos ali-
mentos.

A grande mudancga em relagao aos outros guias
alimentares foi tanto na classificacdo dos alimen-
tos quanto pela retirada da usual piramide alimen-
tar. Segundo a “regra de ouro” do Guia, é preferivel
“sempre alimentos in natura ou minimamente pro-
cessados e preparagdes culindrias a alimentos ultra-
processados”. Além disso, o brasileiro nao deve abrir
mao de preparar sua propria comida, ou permitir que
outra pessoa o faca, desde que seja com base nesses

GRUPO 3
ALIMENTOS PROCESSADOS

Produtos fabricados com adicao de sal e aclicar ao
alimento in natura, modificando a versao original do
alimento em processos que vao aumentar a vida de
prateleira do produto, tornando-os também mais
agradavel ao paladar. Sao as famosas conservas, co-
mo frutas em caldas, picles, carnes adicionadas de
sal, paes e queijos.

Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira foi base para a
matéria de capa desta edigao.
Acesse o Guia no site: K
http://www.hfbrasil.org.br/br/ |
hortifruti-cepea-alimentacao-
saudavel.aspx

alimentos.

O Guia recomenda
a preparagao de refeicbes com base em alimentos
frescos — e aqui as frutas e hortaligas sdo as estrelas! —
e minimamente processados, e condena o consumo
de alimentos processados e ultraprocessados. Entao,
por que ndo seguir a sugestdo do Guia e comer comi-
da “de verdade”? E bom para a satide e 6timo para o
bolso, tanto de consumidores quanto de produtores
de frutas e hortalicas. Além disso, a crise econdmica
atual esta trazendo o brasileiro de volta a cozinha e
o deixando longe dos restaurantes. Assim, o momen-
to é oportuno para resgatar esse conceito difundido
pelo Guia e aumentar a participagdo das frutas e hor-
talicas no prato com comida “de verdade”.

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA

GRUPO 4
ULTRAPROCESSADOS

I

A

T

g

Sao alimentos nutricionalmente desbalanceados,
elaborados em diversas etapas e com muitos ingre-
dientes, incluindo grandes quantidades de sal, acu-
car, 6leos e gorduras e substancias de usos industriais.
Apesar do péssimo perfil nutricional, sdo alimentos
de elevada aceitabilidade, durabilidade e convenién-
cia, muitas vezes, substituindo os alimentos in natura
e minimamente processados.

DEVEM SER EVITADOS!

Fonte: Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014) - http://tinyurl.com/guiaalimentar2014
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USADOS COMO
INGREDIENTES NAS
PREPARACOES CULINARIAS E
CONSUMIDOS EM PEQUENAS
QUANTIDADES
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ABAIXO OS ALIMENTOS
! ULTRAPROCESSADOS!

O consumo exacerbado de alimentos processados € necessdrio diminuir expressivamente alimentos com
e ultraprocessados, além de influenciar no aumento da  alto teor de sédio, gorduras, agtcares e baixo teor de
taxa de obesidade e doengas, a longo prazo, eleva os  nutrientes. Devido a essa composicdo, esses alimentos
casos de mortalidade. acabam * enganando os dispositivos do nosso organis-
Com o uso de tec- : ———— — —= = mo que fazem a regulagao
nologias e matérias-primas ' = > | do balango de calorias.

de baixo custo, como agu- 0 QUE \040 AL/MENTO£ Com isso, ha problemas de

cares, sais, gorduras e adi- saciedade, resultando em

tivos — e muito marketing! ULTPAPIQOCE\(K‘ADO!? ‘ maior consumo de calorias
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--—-—:a —, os ultraprocessados sao G il ounuclacies indudliinis desnecessarias, que podem

e — “relativamente” baratos e bade) e ddbilinel Ty levar a obesidade e a outras

m——— de grande aceitabilidade, ) b ol ., . doencas cronicas. Portanto,

s durabilidade e convenién- b gaok B abaixo os alimentos ultra-
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Sa—— cia. S3o alimentos nutricio- 4 g £ &l processados!

e nalmente desbalanceados, conaules, anomalizoules, WWW de Além de todo o risco

A AT 3

mememme | cOm muitas calorias por 4oy exlne, otlios adilivos poe aumedan para a satde da populagao,

e volume e sabores agrada- a ppr'uemm AMMWA da/mm W esses alimentos também

E——— veis ao paladar. e duw sao prejudiciais para cul-

s | Esses alimentos aca- Fonte: Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014). tura, vida social e o am-

e —— bam por substituir outros, F— — ——————— biente. Os ultraprocessados

e | COMO frutas, leite e até —_— ~—— —— —— acabam substituindo a cul-

S| 4gua, seja nas refei¢des principais ou mesmo nos “lan-  tura alimentar local, tornando também desnecessaria a

meemm™  Chinhos” ao longo do dia, e limitam o consumo de ali-  preparacdo culindria, a mesa de refeicdes e o compar-
mentos in natura, como os HFs ou os minimamente pro-  tilhamento da comida. Além disso, no processo de fa-
cessados. bricacdo desses alimentos, uma grande quantidade de

No quesito nutricional, a Organizagdo Mundial da  residuos sélidos é gerada, requerendo também maiores
Satde (OMS) recomenda que, para uma dieta saudavel,  quantidades de dgua e energia.

DIFERENCA ENTRE FRUTAS IN NATURA,
PROCESSADAS E ULTRAPROCESSADAS

DIFERENCA ENTRE HORTALICAS IN NATURA,
PROCESSADAS E ULTRAPROCESSADAS

N

Frutas como
laranja, manga e
maca

~ Hortalicas em
Frutas em \

= : conserva de
conserva .= \

salmoura
PROCESSADAS

Hortalicas, como
tomate, batata e

Nt .

:

PROCESSADAS

Snacksou Esses alimentos

Esses alimentos pos- 2 .
\ . , ) & 2 barrinhas de frutas
| suem muito acucar, - = & industrializadas \ possuem grande
3 além de substancias bt quantidade de
| N\ €omo conservantes -’ e o aclcar e sal, além de
gorduras trans em

| t jurtes e bebidas
| ULTRAPROCESSADAS ecc%ga:rrl]ﬁlsazrgosua /Iog s ULTRAPROCESSADAS  [yRy- st EYe:1o

lacteas de frutas

Fonte: Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014).
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Agricultura
€ a nossa vida

www.ihara.com.br

TOMATE BATATA CEBOLA

| REQUEIMA____Jl MiLDIO

Completto controla todas
as fases dos fungos, inclusive

nas condigcoes climaticas ideais

para o desenvolvimento

das doengas.

Este produto & perigoso a saide
ATEN cio humana, animal & a0 meio
ambiente. Leia atentamente e siga rigorosamente
as instrugdes contidas no rotule, na bula e na
receita. Utilize sempre os equipamentos de
protecio individual, Nunca permita a wilizagso

do produto por menores de idade,
CONSULTE SEMPRE UM H f o m e o
ENGENHEIRO AGRONOMO. NI#
VENDA SOB RECEITUARIO ANDEF
R

AGRONOMICO.
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0 QUE TEM SIDO FEITO PARA PRO

E importante regular o marketing dos alimen-
tos, sobretudo os ultraprocessados disfarcados de

“saudaveis”. Segundo a Euromonitor, o Brasil é
o quinto maior consumidor de alimentos sauda-
veis, e as inddstrias tém investido pesado neste
segmento. Muitas levam o consumidor a acreditar
que seus produtos sdo uma boa opg¢do nutricio-
nal, incluindo no nome do produto palavras como
“caseiro”, “caipira” ou “direto da roga”. No en-
tanto, sdo conceitos incompativeis com produtos
industrializados e deveriam ser proibidos. Para se-
parar o “joio do trigo”, ou melhor, “o aditivo do
ingrediente de ‘de verdade’”, é importante ter uma

legislagdo mais rigida, uma fiscalizagdo atuante e,
principalmente, uma melhor divulgacao a respei-
to dos alimentos que de fato podem contribuir pa-
ra uma alimentacdo mais saudavel.

Neste sentido, destacamos abaixo algumas
das varias iniciativas que hoje divulgam os habi-
tos saudaveis baseados no Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira. O préprio idealizador do
Guia, o Ministério da Saude, langa constantemen-
te varias campanhas, refor¢ando os habitos sauda-
veis. O material completo pode ser acessado pelo
Facebook (@minsaude) ou no blog do Ministério
(blog.saude.gov.br).

EXEMPLOS DE INICIATIVAS PARA
PROMOVER A ALIMENTACAO SAUDAVEL

PANELINHA E COZINHA PRATICA - RITA LOBO

Talvez uma das principais defensoras da comida “de verdade”
na internet e na TV, Rita Lobo, a idealizadora do site Panelinha,
lancado em 2000, gravou uma série no seu canal no YouTube
(Panelinha) para esclarecer o conceito da comida “de verdade”,
por meio de um curso em 10 aulas, produzido em parceria com
a USP/Nupens, com o apoio da Sociedade Brasileira de Car-
diologia. O curso defende e enfatiza a comida “de verdade”,
aquela feita em casa e com alimentos acessiveis, desmistifican-
do a ideia de que o pratico é aquele que esta pronto e embala-
do. Rita Lobo cita a importancia do projeto através da frase do
autor americano Michael Pollan: “Nao coma o que seus avés
nao entendessem como comida”.

foto: http://wikilicias.com.br/2014/08/04/cozinha-pratica-com-rita-lobo-estreia-hoje-no-gnt/

Exclua ultraprocessados.

€25 13 210

Rita Lobo €2 @Rital.obo - 11 de fev

Medicalizar a alimentagao é disturbio. Coma comida, ndo nutrientes.
Coma variado e os nutrientes estdo garantidos.

¥ 625

.
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Rita Lobo ganhou ainda mais destaque em meados de fevereiro/ | 7, quando criticou a onda de medicalizagao dos alimentos e voltou
a ressaltar a importancia da alimentacao “de verdade”.




Com base no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira de 2014, a empresa Amil desen-
volveu uma campanha intitulada “Obesidade Nao” em 2015. O objetivo deste projeto é
combater a obesidade infantil, que atinge uma em cada trés criancas no Brasil. Além de
disponibilizar cartilhas no site, a empresa também da receitas para estimular o consumo
de alimentos preparados em casa — pratica recomendada no Guia. Num primeiro mo-
mento, a campanha tinha como objetivo alertar a sociedade brasileira para a epidemia de
obesidade infantil. J& na sequnda fase, o foco foi o reflexo dos habitos dos pais sobre os
filhos e como os pequenos conseguem “manipular” seus responsaveis para comer o que
guerem. Em agosto de 2016, o objetivo era estimular a vontade infantil e mostrar que as
criancas também tém poder sobre suas escolhas alimentares saudaveis.

Procure fazer suas compras em mercados,

Prepqre uma ]anheim feiras livres e de produtores locais com
saudavel para seu filho variedades de ali in natura

Evite salgadinhos, refrigerantes,
biscoitos recheados, lanches
industrializados, doces,
sorvetes e frituras
Sentiu fome durante a tarde? iorize alimentos naturais,
3 £ v
, [Evite os alimentos ultra processados! Leve :amnfrules,p:raymﬁem}n
sempre com vocé frutas frescas ou secas das refeicoes A

as, magis e bananas, por exemplo,
Ime ou aluminio

cortadas as frutas sem caseas, como
lio e mamao

e com antecedincia para nio
alimentacio saudavel!

O Ministério da Saude tem apresentado diversas campanhas

de conscientizacao de consumo saudavel, especialmente no

Facebook e no blog (blog.saude.gov.br), com base no Guia

Alimentar para a Populacdo Brasileira. As campanhas esti-

d:?]?nfeﬁztc%a mu!am 0 consumo de aIiment.o§ frescos, em especial os hor-

Saudavall tifratis, a preparacdo no domicilio e a refeicdo realizada em

: familia. Também mostram que é facil ter uma alimentacao

'Y saudavel, basta se organizar em casa e deixar os lanches

" prontos, seja para levar para o trabalho quanto para incluir

na lancheira das criancas. H4 também uma comunicacao di-

_ reta com os jovens, por meio da campanha Jovens X Alimen-

o ?’ tacdo Saudavel. Confira as campanhas e compartilhe-as no

Facebook (@minsaude)!

A Hortifruti Brasil vai reproduzir as principais campanhas

com foco nos hortifrutis ao longo do més de marco.
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COMA COMIDA "DE VERDADE"

E importante destacar que ha vdrios hortifrtis usados
em alimentos ultraprocessados que, pelo conceito apresenta-
do nesta edicdo, ndo sdo comidas “de verdade” e devem ter
seu consumo bastante restrito. Os salgadinhos feitos a base de
batata, os molhos prontos a base de hortalicas (como os mo-
[hos de tomate industrializados) e os refrigerantes de frutas, por
exemplo, sdo importantes para o setor de HFs. No entanto, es-
ses produtos (em maior ou menor grau) tém adigdo de agucar,
gordura e sal e outros aditivos quimicos que, se consumidos
em excesso e por um longo periodo, fazem mal a sadde. O
desafio dessa industria € minimizar o uso desses “adicionais”

e aumentar o percentual dos hortifrdtis na composicao destes
alimentos. Muitos deles, como os refrescos a base de frutas,
tém quantidade muito limitada de suco de frutas.

Assim, o consumo de produtos industrializados a base
de hortifrdtis, como batatinhas fritas, de vez em quando nao
faz mal, e se estiver em um grupo de amigos, entdo, melhor
ainda! Comer é um dos grandes prazeres da vida e ndo se po-
de “medicalizar a comida”, como disse Rita Lobo (ver box na
pagina 12). Mas, em termos de rotina alimentar, é importante
contar com produtos saudaveis (o que nao se refere a quan-
tidade, e sim a qualidade dos alimentos!), recomendagéo de

III l I I I .  eT =

CRISE ECONOMICA: ‘|_"
UMA OPORTUNIDADE PARA COMER MELHOR

il S

R

O momento de recessdao econdémica pelo qual o
Brasil tem, sem duvida, passado sem divida impactou
os habitos alimentares da populagdo. Com orcamento
mais restrito, as familias passaram a realizar boa parte de
suas refeicbes em casa (em detrimento da alimentacdo
fora do lar), com maior contato com o alimento durante
a sua escolha, compra e preparo, o que ja é um bom
avango. Ainda que a tradicional alimentagao brasileira

o de uma alimentacido baseada em alimentos ultrapro-
cessados. No entanto, com a expansdo do mercado dos
ultraprocessados com apelo “saudavel” (sem gliten, sem
lactose, diet/light etc.), criou-se a ideia de que alimentar-
-se bem é caro. Este conceito é baseado no alto prego
que a inddstria de alimentos agrega ao segmento com
proposta “saudavel” e/ou de “baixas calorias”. No entan-
to, esse segmento, além do alto custo, estd longe de ter

e tenha perfil saudavel, com a presenca de graos, cereais  alimentos que podem ser considerados ideais para uma

m e alimentos in natura, de modo geral, a vida moderna  boa nutricao. Assim, as barrinhas de cereais industriali-

e tem contribuido para o aumento do consumo de pro-  zadas, por exemplo, ndo sdo uma escolha saudavel.
dutos industrializados, considerados mais praticos e, Para se ter uma nogao sobre como € vantajoso com-
erroneamente, mais em conta. Embora alguns legumes,  prar um lanchinho “de verdade” aos substitutos indus-

——— verduras e frutas possam ter prego superior a média dos  trializados denominados “sauddveis”, coletamos no site

——l valores dos alimentos ultraprocessados, o gasto total de  de um hipermercado tradicional no Brasil em meados de

e uma alimentagao baseada em alimentos in naturaou mi-  janeiro de 2017 e comparamos os pregos de produtos in

—— nimamente processados ainda é menor no Brasil do que  natura e ultraprocessados. Veja como vale a pena:

s | | 3 -

—— Seis bananas "\

=mmmf |JMa caixinha de ; sao comer_cializadas A RS 2,47

wmed néctar de fruta nas feiras a =

meeed  dita caseira custa, (250m|) LAN C H | N H O DE R$ 3,00, Wy, (2] g

em média,

R$ 3,00

7

espremido na
hora sai a

R$ 1,63

“VERDADE" E
MAIS SAUDAVEL

E BARATO

em média

enquanto o
RS 3,00 mesmo volume custar o mesmo
(250m|) “do verdadeiro” suco RS 0'66

enquanto
uma uUnica
barrinha pode



E VALORIZE O SETOR DE HF!

10 em cada 10 especialistas na drea de nutricdo e também
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira exposto nesta
edicdo. Veja abaixo um resumo das principais dicas recomen-
dadas pelo Guia para se ter cada vez mais habitos saudaveis
de consumo.

Os conceitos destacados nesta edigdo sdo importantes

para se ter consumidores mais conscientes, produtores cada
vez mais engajados em suprir a populagdo com frutas e horta-
licas e agbes publicas e privadas que favorecam a alimentagao
saudavel. Os beneficios, sem duvida, serdo para todos: para
a salide da populagao e para a sustentabilidade da hortifruti-
culturam

10 REGRAS PRATICAS PARA ALIMENTAR-SE
COM COMIDA “DE VERDADE"

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira ressalta 10 regras praticas
para facilitar a escolha dos alimentos que devem compor a dieta e ter uma

Fazer de alimentos
in natura ou minimamente

alimentacao mais saudavel:

processados a base
da sua alimentacao

sal e aclicar em pequenas
guantidades ao temperar
e cozinhar alimentos

e criar preparacoes
culinarias

de alimentos
processados
Evitar o consumo

de alimentos
ultraprocessados

Comer com regularidade
e atencdo, em ambientes
apropriados e, sempre
gue possivel,

com companhia

Nl

Fazer compras
| em locais que ofertem
. variedades de alimentos
in natura ou
minimamente
processados

Q exercitar e

My partilhar habilidades
culinarias

Planejar o uso

do tempo para dar a
alimentacdo o espaco
que ela merece

Dar preferéncia,
quando fora de casa,

cc:;z% a locais que servem
y refeicdes feitas na hora
7\
Ser critico quanto a
informacodes, orientacoes
e mensagens sobre
alimentacao veiculadas

em propagandas
comerciais
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foto: Francisco Dourado Junior - Irecé (BA)

Cebolas
crioulas de SC

apresentam
doencas

e perdem
qualidade

2,40

2,00

1,60

1,20

0,80

0,40

0,00

Uma parcela das cebolas crioulas de Lebon
Régis (SC), que serdao comercializadas em marco,
deve ter baixa qualidade. Isso porque as chuvas de
janeiro e fevereiro facilitaram o aparecimento de bi-
co d’agua e carvao. Cerca de 30% da producao total
ainda estava nas rogas quando as chuvas ocorreram,
o que deixou os bulbos com manchas escuras e
aspecto “podre”. Segundo colaboradores do Horti-
fruti/Cepea, se retirar as camadas mais externas da
cebola, o carvao pode ser eliminado. Porém, nestes
casos, o valor de mercado dos bulbos pode cair. A
média das cotacdes em fevereiro foi de R$ 15,15/
sc de 20 kg da caixa 3 beneficiada em Lebon Régis.
Em Ituporanga (SC), por sua vez, também ha a inci-
déncia das doengas, mas a parcela prejudicada foi
menor, uma vez que no perfodo chuvoso cerca de
90% da producdo ja estava colhida e armazenada
nos galpdes. Alguns produtores da regiao chegaram
a doar ou descartar as cebolas com qualidade infe-
rior para evitar que contaminassem as sadias. Mes-
mo assim, o volume ainda é elevado no Sul, o que
impediu a valorizagdo da hortalica. Em fevereiro, o
preco médio em ltuporanga foi de R$ 15,45/sc de
20 kg da caixa 3 beneficiada. A comercializagdo dos
bulbos em ambas as regides deve ocorrer até maio,
podendo se estender até o inicio de junho.
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jan fev mar abr mai jun jul

Elevada oferta pressiona precos em
fevereiro
Precos médios recebidos por produtores de ltuporanga

ago set out nov dez

Fonte: Cepea

(SC) pela cebola na roca - R$/kg
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Equipe: Bianca Pan dos Santos,
Marina Marangon Moreira e Jodo Paulo Bernardes Deleo

O plantio de cebola em Irecé (BA) deve ser
mais intenso em margo. Ainda assim, pode ser me-
nor em relagdo aos anos anteriores. A expectativa
para a safra 2017 é que a area destinada ao cultivo
de cebola na regido tenha queda em comparagao a
temporada passada. O motivo sdo os precos baixos
no ano anterior e a falta de chuvas no Nordeste.
A safra 2016 ndo foi satisfatéria a partir de junho,
quando as cotagdes cairam em todo o Pais, por
causa do elevado volume nacional. A rentabilidade
para os produtores que ofertaram no segundo se-
mestre foi ainda menor, chegando a ficar negativa
para alguns deles. Além disso, as chuvas em janei-
ro e fevereiro de 2017 ndo foram suficientes para
abastecer os pogos da regido baiana, o que dificul-
ta a irrigagdo nas lavouras. A colheita na Bahia esta
prevista para iniciar aos poucos em abril.

O plantio da safra 2017 nas pragas paulistas
de Monte Alto e Sao José do Rio Pardo se inten-
sifica em margo, quando cerca de 30% e 20%,
respectivamente, das areas devem ser semeadas.
Os trabalhos na lavoura comecaram em fevereiro,
quando apenas 5% das areas foram cultivadas. Para
esta temporada, a expectativa é que os produtores
das regides reduzam a area destinada a cebola. Is-
so porque, os baixos precos obtidos pelos produ-
tores no ano passado reduziram a rentabilidade e
limitaram os investimentos para a temporada 2017.
As cotagoes médias na temporada anterior (julho a
novembro) em ambas as pragas foram de R$ 0,78/
kg da caixa 3 beneficiada, 25% acima dos custos
de produgao, estimados em R$ 0,62/kg no mesmo
perfodo. Apesar da margem positiva, o nivel tecno-
l6gico diferente entre os produtores faz com que
uns tenham menor retorno que outros. Em Piedade
(SP) e Divinolandia (SP), o transplantio de bulbi-
nhos sera finalizado em margo e a drea deve ser
mantida, uma vez que a colheita foi concentrada
entre os meses de maio a julho de 2016, quando os
valores ainda estavam elevados, antes mesmo da
queda brusca no segundo semestre.

Curta!

/Revista Hortifruti Brasil




Existem coisas
que ficam muito
melhores juntas.

Chegou a inovagao
que faltava para sua lavoura.

Bayfolan Cobre traz para sua lavoura os beneficios
da sinergia dos aminoacidos e cobre em um Unico
produto. Melhor eficacia nutritiva e absorgéao de
nutrientes, deixando as plantas mais saudaveis
para o maximo de resultados.

Bayfolan Cobre.
Plantas fortes e saudaveis.

B
A ANOS NO BRASIL
BAEER 1 20 Se & Bayer, é bom
www.bayer.com.br 0800 011 5560 3



DuPont TOP BAC

Vamos além com mais

produtividade e qualidade.

Doengas controladas por Midas BR :
Batata: Requeima (Phytophthora infestans), Pinta-preta (Alternaria solani), Canela-preta e
Podridao-mole (Pectobacterium carotovorum).

Tomate: Mancha-bacteriana (Xanthomonas vesicatoria), Requeima (Phytophthora infestans) e
Pinta-preta (Alternaria solani).

Doengas controladas por Equation’:

Batata: Requeima (Phytophthora infestans), Pinta-preta (Alternaria solani), Canela-preta e
Podridao-mole (Pectobacterium carotovorum).

Tomate: Mancha-bacteriana (Xanthomonas vesicatoria), Requeima (Phytophthora infestans) e
Pinta-preta (Alternaria solani).

Kocide® é produzido por KOCIDE LLC, headquartered at 9145 Guilford Road in the city of Columbia, Maryland 21046, U.S.A. e distribuido por DuPont

r , do Brasil 5.A. Kocide® WDG, marca registrada no ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento (MAPA), como Kocide WDG Bioactive.
O aumento de produtividade e rentabilidade foram observados em campos experimentais, onde foram utilizados os produtos Midas BR®, Equation® e Kocide®
AA DEF WDG, seguindo corretamente as informagdes de dosagem e aplicagao. O aumento de produtividade e rentabilidade depende tambem de outros fatores, como
condicdes de clima, solo, manejo, estabilidade do mercado, entre outros. Dados disponibilizados pela area de Pesquisa da DuPont.

ASSOCIACAD NACIONAL

DE DEFESA VEGETAL
DuPont Midas BR®, DuPont™ Equation® e Kocide® WDG s3o registrados para o controle de bactérias nas culturas de batata e tomate.

As marcas com ®, ™ ou "M s8o marcas da DuPont ou de afiliadas. Few/2017



DuPont® DuPont’

—

Midas BR" Equation Kocide WDG

fungicida fungicida

Tomate: Pinta-preta (Al
vesicatoria) e Requeima (Ph

0: Este produto & perigoso a satde humana, animal e ao meio ambiente. Leia atentamente e siga i amente as instrugtes contidas

no rotulo, na bula e na receita. Utilize sempre os equipamentos € o individual. Nunca pe a utilizagdo do produto p

RE UM ENGENHEIRO AGRONOMO. VENDA SOB RECEITUARIO AGRONOMICO. P d
Integrado de Pragas. Des corretamente as embalage estos do produto.

fungicida

Para mais informacgoes:

de idade. DuPont D
o Manejo o800 707 55 17 Agricola
www.dupontagricola.com.br



BATATA

Precos seguem abaixo dos custos

A oferta de batata deve seguir elevada em mar-
co, com o Cerrado Mineiro e Agua Doce (SC) sendo
as principais regides a abastecer o mercado. Nem
mesmo a queda na produtividade das lavouras ca-
tarinenses, estimada em 10% para este més, deve

Cerrado causar reducao significativa na disponibilidade do
. . tubérculo. O forte calor e as chuvas em excesso de
Mineiro e SC fevereiro causaram problemas como a canela-preta
abastecem naquela localidade. Ja no Cerrado, a expectativa de
mercado em produtores é que a produtividade siga satisfatéria em
margo, mas, se o calor continuar forte, a qualidade
marco pode comecar a ser prejudicada, com o escureci-
mento da batata. A area cultivada com o tubérculo
na safra 2016/17 aumentou 10% em Agua Doce e
ficou praticamente estavel no Cerrado Mineiro, em
relacao a temporada anterior.
Plantio das secas se inicia com
pequeno atraso, mas avanca
dentro do esperado
O plantio da safra das secas de batata no Sudo-
este Paulista e no Sul de Minas iniciou em fevereiro
com poucos dias de atraso em relagdo as tempora-
das anteriores, devido ao elevado volume de chuvas
no comego do dltimo més. Na praca paulista, 10%
da drea estimada havia sido cultivada até o final de
fevereiro, com outros 40% devendo ser plantados
em marco. Na regido mineira, o plantio atingiu 60%
em fevereiro e outros 25% devem ser semeados em
margo. Os nimeros correspondem as expectativas
225,00
205,00 |- - —m— 2016
185,00} / —a— 2017
Oo—>0
165,00 - /
145,00 -
u ]
125,00 -@ \-
105,00 - \ -
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45,00 -
25,00 ! e L

jan fev mar abr mai jun

Preco tem ligeira alta em fevereiro
Precos médios de venda da batata dgata no ataca-
do de Sao Paulo - R$/sc de 50 kg

jul ago set out nov dez

Fonte: Cepea
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Equipe: Emanuel Pereira Lima Filho, Lenise Andresa Molena,

Jodo Paulo Bernardes Deleo e Marina Marangon Moreira

hfbatata@cepea.org.br

de agentes, com a drea devendo se manter estavel
em relagdo ao ano passado, em ambas as pragas.

Cristalina inicia safra
antes do previsto

A safra de batata de Cristalina (GO) comecou
em fevereiro, com um més de antecedéncia frente
ao calendario tradicional. Apesar da boa qualidade
dos primeiros tubérculos colhidos, bataticultores
locais receiam que a produtividade fique abaixo
do esperado a partir de margo, visto que o elevado
volume de chuvas em fevereiro prejudicou as plan-
tas em desenvolvimento. Apesar das precipitagoes,
as represas que fornecem dgua para irrigagao ainda
ndo alcangaram os niveis normais, e, se as chuvas
nao forem suficientes, devera haver diminuigao de
area para os meses de maior déficit hidrico. Estima-
-se que a reducdo da drea total de batata possa che-
gar a 20% em relagdo a temporada anterior.

Guarapuava encerra 1* parte da
safra com rentabilidade negativa

Bataticultores de Guarapuava (PR) encerra-
ram a primeira parte da safra das dguas no final de
fevereiro com rentabilidade negativa. De dezem-
bro, inicio da temporada, a fevereiro, o preco mé-
dio ponderado pelo calendario de colheita e clas-
sificacdo da batata beneficiada foi de R$ 28,33/sc
de 50 kg, 30,9% abaixo das estimativas de custos
de produgao, de R$ 41,00/sc no mesmo periodo.
A area cultivada com o tubérculo aumentou 20%
em relagdo a safra anterior, e a produtividade per-
maneceu elevada ao longo de toda a colheita, com
média de 43,5t/ha, 14% acima da do ano passado.
De acordo com produtores, o clima foi bastante fa-
voravel a produgdo, sem forte incidéncia de doen-
¢a ou praga. Ja para a segunda safra, que se inicia
em margo, houve leve registro de murchadeira e
canela-preta nas sementes. As condi¢des climati-
cas durante o desenvolvimento das plantas e das
batatas ndo foram tao positivas como na primeira
parte da safra, o que deve reduzir a produtividade

em Guarapuava.

Acesse!

hfbrasil.org.br
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ENOURA

Com oferta controlada, precos
devem continuar acima dos custos

Neste més, as cotagdes da cenoura devem se-
guir acima dos custos médios de produgao em todas
as regides acompanhadas pelo Hortifruti/Cepea. Isso
porque a expectativa é que a oferta continue con-

Cotagées trolada em marco. Em Sdo Gotardo (MG), houve
. muitos problemas com bifurcagdo em fevereiro, o
pOdem seguir que levou ao descarte de até 40% de algumas areas
aCima dOS colhidas. Com isso, a produtividade foi de 48,5 t/
custos de ha - sem considerar os descartes - montante obser-
- vado em janeiro. Em margo, esses problemas podem
PrOdUQaO €M  ocorrer de forma menos intensa. Em Irecé (BA), a
marco falta de chuva levou produtores a produtores a re-
duzir o plantio e a irrigar as raizes, o que acabou
diminuindo a oferta. Além disso, grande parte das
lavouras baianas foi descartada devido a baixa quali-
dade, reflexo da dificuldade para irrigagao — cenario
que, se continuar em margo, deve continuar limi-
tando a disponibilidade de cenoura na regidgo. Em
Marilandia do Sul (PR), a dificuldade de escoamen-
to das raizes de inverno fez com que muitos lotes
fossem descartados (parte delas ja havia passado do
tempo ideal de comercializagdo), o que favoreceu
o aumento dos pregos. Neste cendrio, as cotagdes
da raiz subiram em fevereiro. Na média de todas as
regides, os pregos tiveram média de R$ 20,15/cx ao
produtor, valor 21% acima das estimativas de custos
de produgao, de R$ 16,00/cx no mesmo periodo.
Falta de agua pode
reduzir area em Irecé
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Cotacoes superam custos em fevereiro

Precos médios recebidos por produtores de Sao
Gotardo pela cenoura “suja” na roga - R$/cx 29 kg

Fonte: Cepea

Equipe: Isabela Silva dos Santos,
Jodo Paulo Bernardes Deleo e Marina Marangon Moreira

hfcenour@cepea.org.br

A area destinada ao plantio de cenouras po-
de diminuir em Irecé (BA) em marco. As chuvas de
fevereiro nao foram suficientes para encher os po-
cos de irrigacdo, que estavam com nivel ainda me-
nor que o registrado em janeiro. Com isso, o custo
para a retirada de agua aumentou e a quantidade
disponivel ndo bastou para irrigar adequadamente
as lavouras. Isso resultou em cenouras com proble-
mas no crescimento e bifurcagdo. A produtividade
nas lavouras teve média de 16 t/ha, 31% inferior
a de janeiro. Quanto aos pregos, a média foi de
R$ 16,33/cx de 20 kg, aumento de 94% em relagdo
a janeiro.

Caxias do Sul inicia safra de verao

A safra de verdo 2016/17 em Caxias do Sul
(RS) comecou entre o final de fevereiro e inicio de
margo — a regido é tradicionalmente a Gltima a ini-
ciar a safra. Devido as temperaturas mais baixas, a
temporada de verao em Caxias do Sul é mais curta
em relacdo as demais pracas, enquanto que a de
inverno é mais estendida. A regido iniciou a tem-
porada de verdo ofertando cenoura com cotagdes
acima dos custos de producado, o que indica que a
rentabilidade média serd positiva no correr da sa-
fra. Ja para a safra de inverno, que teve inicio em
julho e se encerrou em fevereiro, os precos tiveram
média de R$ 13,48, enquanto que produtores esti-
mam custos de produgao a R$ 12,81.

Safra de verao tem precos 67%
abaixo do ano passado

O primeiro trimestre (dezembro/16 a janeiro/
17) da temporada de verdao 2016/17 com pregos
na média de todas as regides produtoras do Pafs,
67% abaixo do mesmo periodo do ano passado.
O motivo é que neste ano o cenario climatico de
produgdo é o inverso do ano passado. O clima des-
de o inicio da safra foi bastante favoravel a produ-
¢do, o que gerou produtividade superior a média
e, consequentemente, excesso de oferta e pregos
abaixo dos custos de produgao. Ja no ano passado,
o excesso de chuvas prejudicou a produtividade,
elevando significativamente os precos.

Curta!
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TOMATE

Fotos Fabiano Luiz Susin - Cacador (5C)
Precos na safra
de inverno
podem ser
maiores
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Safra de inverno
inicia em Minas Gerais

Os primeiros tomates da safra de inverno
devem ser ofertados em marco, devido ao inicio
da colheita de Araguari (MG) e do Sul de Minas
Gerais. Ao contrario dos anos anteriores, Araguari
atrasou o transplantio em um més, por causa das
chuvas em dezembro. Além disso, produtores usam
a estratégia de retardar o cultivo para evitar coinci-
dir o comego da oferta com o pico da colheita de
Cacador (SC). Assim, cerca de 20% da area do Sul
de MG e também do Cerrado deve ser ofertada no
decorrer de margo. Nas demais regides da safra de
inverno, a oferta deve ter inicio em abril, inclusive
em Mogi Guagu (SP). Em janeiro choveu bastante
na praga paulista, mas como produtores da regiao
ainda estavam em fase de semeio, ndo houve danos
a produgdo ou ao cronograma das atividades. Para
o inicio de safra, a expectativa é de pregos superio-
res aos de fevereiro, ja que a disponibilidade de in-
verno ainda sera lenta. J4 a oferta da safra de verao,
por sua vez, devera ser bastante reduzida.

Safra de verao pode
encerrar com saldo negativo

Para margo, a expectativa é de que as cotagdes
de tomate aumentem. Isso porque a oferta da safra
de verdo comeca a cair e as regides de inverno ainda
terdo baixa disponibilidade. Porém, como a maior
parte da safra de verdo foi comercializada a pregos
muito baixos, a melhora esperada a partir de margo
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Preco segue em baixos patamares em
~ fevereiro
Precos médios de venda do tomate salada 2A longa
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Fonte: Cepea

vida no atacado de Sao Paulo - R$/cx de 22 kg
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devera ser insuficiente para cobrir os prejuizos dos
meses anteriores. Ainda ha 38% da drea de verao
para ser colhida entre margo e o final da safra em ju-
nho. Do inicio da safra de verdo (novembro/16), até
fevereiro/17, a produtividade foi elevada, sobretudo
na regido de Itapeva (SP), principal praga produtora
na temporada, que registrou produtividade média
de 330 caixas/ha no periodo, 32% maior que a do
mesmo periodo passado. Com o excesso de oferta,
a demanda ndo absorveu toda a produgao e muitos
frutos foram descartados ja no campo.

Area de tomate industrial
pode subir até 10% em 2017

As inddstrias processadoras de tomate podem
demandar mais matéria-prima para processamento
em 2017 — algumas delas estdo com baixos esto-
ques. Ha rumores de que a area para plantio pode
ter alta de até 10%. Entretanto, caso as induistrias
ndo consigam fornecedores para atender esse cres-
cimento, o aumento pode ser menor. O plantio de
tomate para o processamento teve inicio em janeiro
e segue até julho. Conforme as industrias, o preco
ao produtor de tomate deve seguir estavel frente ao
de 2016, o que indica que a média dos contratos
devem ficar por volta de R$ 270,00/

Irecé deve manter area
cultivada para 2017

Produtores de Irecé (BA) ainda tém a intencdo
de manter a drea cultivada com tomate em 2017,
apesar da crise hidrica que a regido enfrenta. Com
os reservatorios bem abaixo do ideal, em fevereiro
choveu menos do que a média histérica do més. A
expectativa é que tenha mais precipitagdes em mar-
¢o e abril, aumentando os niveis dos reservatdrios e,
desta maneira, mantendo a drea. Se isso ndo aconte-
cer, é possivel que uma parte da drea de outras cul-
turas recue, dando espago ao tomate, que em 2016
registrou melhores precos no segundo semestre. O
semeio com tomate em Irecé ocorre de janeiro a de-

zembro, de forma escalonada, e a colheita também
é bem distribuida ao longo do ano.




Temate Saladele

Indeterminado

Saladete Indeterminado F3

Plantas com alia protecan dos frutos,
vigorosas e produtivas
Frutos com formato saladete, peso de 150 - 170g,
grandes, fimes, consisientes & na coloracdo vemelho inténsa.
Ciclo de 90 - 100 dias.
Tolerancias / Resisténcias: \ F3, N, TMV, TYCL TSWV

@ Helera

Saladete Indeterminado F3

Plantas com sistema adicular vigorosg,
excelente sanidode e resistente o virose:
Frutos fimes, com coloagdo atativa, excelente
paddo de utos e pesomediode 160 - 200g.
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Argelica

Saladete Indeterminado

Plantas vigorosos, com boa cobertua foliar
e aitc pegomento de frutos.
Frutos em fomato saladete, fimes, com excelente colorocdo e biilhio.e
com peso médio de 190 - 210g
Ciclo de 95 dics opds o tonsplonte,
Toler&incias / Resisténcias: Va, Va N, F2, FCRR ToMV TYLCY, TSwWV
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gt e Saladete Indeterminado

Plantas vigorosas com boa sanidade, excelente
oquiletira de plonta e protecao folior
6s com formato saladete, bea
. fimezo e com pese médio de 190g!
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Al FACE

Cruzes (SP)

b

Foto: Jorge Hideo Nagahashi - Mogi das

Maior oferta
esperada para
mar¢o pode
reduzir precos
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Com diminuicao das chuvas,
oferta pode se elevar em marco

A oferta de alfaces em Ibidina (SP) e Mogi das
Cruzes (SP) deve aumentar em margo, o que pode
pressionar as cotagdes. Com a diminuigao das chu-
vas nas duas Ultimas semanas de fevereiro, a pro-
dutividade das folhosas comegou a se recuperar.
A qualidade e o tamanho dos pés das alfaces que
serdo colhidas em margo, porém, podem ficar abai-
xo do esperado, devido as chuvas durante o plantio.
O acumulado de precipitagdes nos primeiros dois
meses do ano ainda acarretou no aparecimento de
queima de borda, “mela” e podridao, responsaveis
pelo descarte de até 60% em algumas lavouras. O
alto volume pluviométrico também interferiu no de-
senvolvimento e plantio de novas alfaces, resultan-
do em menor oferta em janeiro e fevereiro. Diante
do volume reduzido de hortali¢as, a demanda por
alfaces hidropdnicas subiu consideravelmente no
Gltimo més, ndo havendo produto suficiente para
suprir toda a procura. Os pregos médios da america-
na, crespa e lisa cultivadas em campo aberto foram
de R$ 1,21/unidade, R$ 0,85/unidade e R$ 0,76/
unidade, respectivamente, 56%, 106% e 76% maio-
res que os de janeiro. Os custos de produgao, por
sua vez, foram estimados em R$ 0,91/unidade para
a americana, R$ 0,66/unidade para a crespa e em
R$ 0,38/unidade para lisa em fevereiro. Com a mar-
gem positiva entre custo e valor de comercializagao,
produtores que registraram menores perdas obtive-
ram boa rentabilidade nos primeiros meses de 2017.
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Maior oferta também pode
pressionar cotacoes em MG e R}

A maior oferta prevista para margo também
deve pressionar as cotagoes das folhosas em Mdrio
Campos e Caeté (MG) e em Teresépolis (R)). Com
os baixos valores em dezembro e janeiro, muitos
produtores de Minas Gerais reduziram o plantio no
periodo e, consequentemente, a oferta em feverei-
ro foi menor. Além disso, a qualidade das hortalicas
foi afetada pela proliferacdo da praga tripes, trans-
missora do vira-cabega. As perdas chegaram a 30%
no campo, e o volume caiu ainda mais, elevando
os pregos em MG. Com isso, produtores mineiros
voltaram a intensificar o plantio no inicio de feve-
reiro e a colheita deve ser maior em marco. O pre-
¢o médio da americana e da crespa em fevereiro
foram de R$ 1,21/unidade e de R$ 0,69/unidade
em Mario Campos. No RJ, as alfaces também fo-
ram prejudicadas pelo calor e houve problema de
pendoamento nas duas primeiras semanas de feve-
reiro. Além disso, compradores de SP buscaram fo-
lhosas no R), impulsionando as cotagdes. Ja a partir
da segunda quinzena de fevereiro, as rogas paulis-
tas comegaram a ser recuperar, dada a redugao das
chuvas, pressionando os valores. Em Teresopolis, a
média da americana em fevereiro foi de R$ 0,78/
unidade, a da lisa, de R$ 0,41/unidade e a da cres-
pa, de 0,40/unidade.

Precos devem cair na
Ceagesp em marco

Diante da maior oferta de folhosas nas rocas
esperada para margo, os precos na Ceagesp tam-
bém podem cair em relagao a fevereiro. O consu-
mo, por sua vez, deve se manter estavel. Em feve-
reiro, as cotagdes subiram no atacado, devido ao
menor volume nas rogas paulistas no periodo. A
média da crespa foi de R$ 22,26/cx com 24 unida-
des, valor 72% maior que o de janeiro; a america-
na foi negociada a R$ R$ 25,12/cx com 18 unida-
des, aumento de 79% e, a lisa, a R$ 22,31/cx com
24 unidades, alta de 70%.

Curta!
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Foto: Rémulo Lima Ramalho

Colheita da
safra 2016/17
do RN/CE
finaliza em

A temporada de exportagdes de melao da
safra 2016/17 no Rio Grande do Norte e Ceara
deve finalizar em margo. Entre agosto de 2016 e
fevereiro de 2017, o volume enviado foi de 215
mil toneladas, alta de 4,5% em relacao a igual
intervalo da safra passada, segundo dados da Se-
cex. A receita obtida no periodo foi de US$ 141
milhdes, queda de 0,8% na mesma comparagao.
O preco médio do meldo honeydew em New Co-
vent Garden, no Reino Unido, entre agosto/16 e
fevereiro/17 foi de US$ 11,71/cx de 10 kg, valor

marco ,
0,3% maior que o da temporada passada. Apesar
dos baixos valores praticados em dezembro/16 e
janeiro/17, devido ao excesso de oferta na Euro-
pa, a rentabilidade positiva no balango da safra
2016/17, segundo colaboradores do Hortifruti/Ce-
pea. Ja no mercado interno, a cotagdo do meldo
amarelo tipo 6 e 7 na parcial da safra (ago/16 a
fev/17) foi de R$ 20,28/cx de 13 kg, média apenas
1,9% menor que a dos mesmos meses da tempo-
rada 2015/16.

Os pregos do melao amarelo devem conti-
nuar em alta em margo, sustentados pela menor
oferta diante principalmente da redugao do ritmo
de colheita na regido do Rio Grande do Norte/
Ceard. Além disso, o volume da fruta do Vale
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Equipe: Mariane Novais Olegario de Souza, Isabela Costa,
Leticia Julido e Fernanda Geraldini Palmieri

do Sao Francisco (BA/PE) que chega ao atacado
paulistano ainda ndo é significativo, mantendo
a oferta relativamente equilibrada frente a de-
manda. Em fevereiro, a cotacdo média do meldo
amarelo tipo 6 e 7 foi de R$ 25,05/cx de 13 kg na
Ceagesp, 20% superior a de janeiro.

O bom volume de chuvas registrado em fe-
vereiro nas lavouras de meldo do Rio Grande do
Norte/Ceara trouxe certo alivio a produtores da
regido, que vinha sendo prejudicada pela forte
seca. Segundo dados do Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), as precipitagdes acumula-
ram 293 mm ao longo do més em Mossoré (RN),
com chuvas concentradas entre 10 e 13 de feve-
reiro. Esse volume esteve 125% acima da normal
climatolégica para o periodo, que é de 130 mm
na cidade, segundo a Somar Meteorologia. As
chuvas vieram em boa hora, ja que normalmente
melonicultores reduzem os trabalhos de campo
nesta época do ano. Além disso, as sementes
utilizadas na regido apresentam boa resisténcia,
segundo colaboradores da equipe Hortifruti/Ce-
pea. As chuvas neste periodo do ano também
tranquilizam os produtores em relacao a situagao
hidrica na regido — a falta de agua pode, ainda,
limitar o plantio na safra seguinte.

A colheita de meldao deve ser intensificada
no fim de margo no Vale do Sao Francisco (BA/
PE). Em fevereiro, a oferta ainda foi moderada. Os
plantios bem distribuidos neste inicio de ano de-
vem proporcionar leve aumento na disponibilidade
em margo, segundo colaboradores da equipe Hor-
tifruti/Cepea, de modo que os pregos nao devem
recuar fortemente no periodo. O volume ofertado
na regido nordestina poderd ser bem escalonado
durante toda a safra 2017, o que tende a manter
as cotagdes em bons patamares e a rentabilidade
positiva ao produtor.

Acesse!

Preco aumenta 20% em fevereiro
7 Precos médios de venda do meldo amarelo tipo
6-7 na Ceagesp - R$/cx de 13 kg

Fonte: Cepea
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BANANA

Foto: Douglas Andrade - Lagoa Formosa (MG)

Clima altera
calendario de
pico de oferta
de nanica em

2017 em SP
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Preco pode aumentar em marco

A disponibilidade de banana nanica deve
aumentar um pouco a partir da segunda semana
de marco no Vale do Ribeira (SP), Norte de Minas
Gerais e Bom Jesus da Lapa (BA), e pode aumentar
ainda mais em abril. Ja no Norte de Santa Catari-
na, a oferta da variedade deve comecar a se elevar
em abril. A alta temperatura e os bons indices de
chuvas na maioria das regides foram favoraveis a
produgdo no primeiro bimestre. No entanto, com
as condigbes climaticas adversas do ano passado,
o pico de oferta de nanica no Vale do Ribeira deve
ser alterado. Normalmente a produgdo se concen-
tra entre janeiro e mar¢o, mas com o frio intenso
e prolongado em 2016, o calendario se alterou e
o pico de oferta deve ser entre abril e julho na re-
gido paulista, segundo produtores consultados pelo
Hortifruti/Cepea. Em fevereiro, a disponibilidade
de banana esteve mais controlada, o que limitou
a queda nas cotagdes nos dois primeiros meses de
2017. No decorrer de fevereiro, as cotacoes da na-
nica se recuperaram, principalmente em Bom Jesus
da Lapa, onde o aumento registrado foi de 48% se
comparado com o primeiro més do ano.

Vale do Sao Francisco
atende mercado cearense

Em margo, as vendas de banana prata do Vale
do Sao Francisco (BA/PE) para o Ceara nao devem
ser tao aquecidas como foram em fevereiro. Com a
crise hidrica no estado cearense, a produgao de ba-
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nana esteve aquém do necessario para suprir os pe-
didos. Com isso, produtores viram a necessidade de
buscar a prata em outras regides produtoras. O clima
quente é bom para a cultura, mas a falta de chuvas
acabou prejudicando os bananais. O calor excessi-
Vo, por sua vez, pode ser responsdvel por afetar o
pos-colheita. Assim, pelos pregos atrativos e boa
proximidade, o Vale do Sao Francisco conseguiram
atender os novos compradores cearenses, mesmo
com oferta baixa neste inicio de ano. No entanto,
as altas temperaturas e a falta de chuva em fevereiro
também deixaram bananicultores do Vale em aler-
ta, principalmente quanto a oferta de prata and e a
qualidade dessa fruta. O reservatério de Sobradinho
(BA) estava com o volume dtil perto de 12,6% na
dltima semana de fevereiro/17, segundo dados da
Companhia Hidrelétrica do Sao Francisco (Chesf).
Em marco de 2016, o reservatorio estava com o
volume til de 33%. Ja no Ceard, as chuvas em fe-
vereiro ultrapassaram a média histérica para o més.
Com as previsdes otimistas da Fundacdo Cearense
de Meteorologia e Recursos Hidricos (Funceme) pa-
ra margo, produtores cearenses podem ndo precisar
buscar bananas em outros estados. Desta forma, a
oferta da fruta tende a aumentar no mercado local
do Vale, principalmente a parcela que estava sendo
comprada pelo Ceara.

Preco no mercado interno é mais
atrativo do que ao Mercosul

As exportacdes de banana nanica ao Merco-
sul devem ser mais aquecidas apenas a partir de
abril, quando o volume da fruta pode comegar a
aumentar no Norte de Santa Catarina. Os envios
ainda estiveram em baixa no primeiro bimestre de
2017, ao contrario das expectativas iniciais. Na so-
ma de janeiro e fevereiro, o Brasil exportou 1,9 mil
toneladas para os paises do Mercosul, volume 83%
menor que o do primeiro bimestre de 2016, segun-
do a Secex. A receita obtida foi de US$ 616 mil,
queda de 80% no mesmo comparativo. O prego

0,50 —B— 2016 médio (FOB) foi de US$ 0,32/kg e com um ddlar
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médio de R$ 3,15 no periodo, a cotagdo da banana
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Nanica segue em queda, mas se mantém § Curta!
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z /Revista Hortifruti Brasil

Precos médios recebidos por produtores do Vale do
Ribeira pela nanica - R$/kg
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Equipe: Rogério Bosqueiro Junior,
Fernanda Geraldini Palmieri e Leticia Julido

a colheita deve comecar apenas em maio. O vo-
lume total da regido, entretanto, sé deve ter maior
representatividade entre julho e setembro de 2017.
Por conta do clima desfavoravel ao progresso das
paniculas entre outubro e dezembro/16, novas in-
dugdes ocorreram no comego deste ano.

Mangicultores da regido de Jaiba/Janadba
(MGQ) iniciaram a colheita no comeco de marco. No
Tk, : geral, o volume tende a ser moderado até meados
Foto: Romildo Gongalves de abril, o que atrelado ao final da colheita no inte-

Aos poucos, rior de Sao Paulo e ao adiamento de parte da safra

de Livramento de Nossa Senhora (BA) pode manter

BA e MG os bons precos da fruta ao produtor. O aumento da
ocupam oferta no Vale do Sao Francisco também deve ter A safra paulista 2016/17 de manga deve se
espaco de SP pouca influéncia sobre o mercado mineiro, ja que  encerrar em marco com a colheita de palmer na
mangicultores locais devem priorizar as exportacdes  regido de Monte Alto/Taquaritinga. As chuvas pre-
em detrimento da comercializacao doméstica, limi-  judicaram a qualidade e a aparéncia da fruta, com
tando o volume nacional. No primeiro bimestre, 0 o desenvolvimento da bacteriose, desvalorizando
Brasil exportou 12 mil toneladas de manga, 20% a o produto, O prego médio da pa/mer na parcia] da
mais que em igual intervalo de 2016, segundo dados  safra (novembro/16 a fevereiro/17) foi de R$ 0,75/
da Secex. A receita ndo cresceu em mesma propor- kg e o da tommy, de R$ 0,55/kg (de novembro/16
¢ao, e foram arrecadados US$ 12,26 milhGes, estd-  a janeiro/17), respectivas quedas de 43% e 30%,
vel na mesma comparagao. em relacdo a temporada 2015/16. Em Valparaiso/
Mirandépolis, a colheita foi encerrada em feverei-
ro, com resultados também limitados. Os precos
durante a safra (outubro/16 a fevereiro/17) foram
bem inferiores aos da temporada anterior para as
trés variedades comercializadas na regido: palmer
(-60%), haden (-54%) e parvin (-51%), enquanto os

custos subiram.

Com dois meses de antecedéncia em relacao
ao ano passado, produtores da regido de Livramen-
to de Nossa Senhora (BA) se preparam para iniciar
a colheita de manga no final de margo. As primei-
ras frutas colhidas serdo resultado de tratos cultu-
rais antecipados, ocorridos em julho e agosto de
2016. )Ja para aqueles mangicultores que induziram

suas arvores apenas em outubro/16 e ndo tiveram A safra de manga 2017 da Guatemala deve

interferéncias climdticas no pegamento das flores,  comecar um pouco mais tarde que o normal, com

5,00 oferta de tommy e ataulfo devendo entrar no mer-
450 - —m— 2016 cado internacional do comeco de marco a meados
4.00 | n —a— 2017 de abril, segundo o portal Fresh Plaza. A produ-
350 L / ¢ao local deve ser satisfatéria nesta temporada, ja
300 L que flores e frutos tém boa formagao. Além disso,
) - o clima quente pode garantir boas cores a manga,
2,50 | / aumentando principalmente a concorréncia com
2,00 |- /g/. 0 México. No geral, o Brasil exporta pouco neste
1.50 - " 75 u periodo aos EUA (principal destino da manga gua-
1,00 \l/. temalteca), de modo que o deslocamento de safra
0,50 + - da Guatemala nio deve interferir nas comercializa-

0 L L L I I 1 1 1 I I I ¢oes brasileiras.

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Preco da tommy sobe em fevereiro o
" Pregos médios recebidos por produtores de Petrolina 5
(PE) e Juazeiro (BA) pela tommy atkins - R$/kg
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MELANCIA

Demanda e
precos podem
ser maiores

BA, RS e SP devem
ofertar neste meés

A oferta nacional de melancias deve ficar res-
trita as regides de Teixeira de Freitas (BA), Bagé (RS)
e interior de Sdo Paulo em marco. Este cenario, so-
mado a demanda firme, pode sustentar os pregos da
fruta. No atual periodo, as regides baiana e gaticha
devem seguir com oferta estavel em relacao a feve-
reiro, mas menor se comparada a margo de 2016,
em funcdo da reducdo de drea em ambas as regioes.
A diminuigao no plantio também ocorre nas regides

Equipe: Mariane Novais Olegario de Souza,
Carolina Camargo Nogueira Sales e
Fernanda Geraldini Palmieri
hfmelancia@cepea.org.br

custos nesta temporada devido a necessidade de
maior controle de doengas no periodo de chuvas.
Em Itapolis, a colheita esta prevista para se iniciar
na primeira semana de abril. A principio, a oferta
paulista deve seguir até maio.

Sul finaliza temporada
16/17 em marco

A safra gaticha 2016/17 de melancia chega ao
final em meados deste més, com o término da co-
lheita na regido de Bagé. Apesar da recuperagdo da

em margo paulistas de Oscar Bressane, Itapolis e Presidente  produtividade no estado, produtores enfrentaram pro-
Prudente durante esta safrinha, de 21% em 2017, j&  blemas relacionados ao excesso de chuvas, como a
que os resultados da temporada principal de 2016 necessidade de mais pulverizacdes, que elevaram os
foram insatisfatorios e limitaram investimentos a sa-  custos. A safra finalizou com produtividade média de
frinha. Do lado da demanda, pode ser mais aque- 30 t/ha, 12,5% acima do observado no mesmo pe-
cida devido ao clima ainda quente nas principais  rfodo de 2015/16, além de custos 4% menores. No
pracas consumidoras e ao retorno efetivo das aulas.  geral, todas as regides produtoras do Rio Grande do
Sul apresentaram variagdes na qualidade e padrao
Comeca a safrinha em Sao Paulo das frutas; no entanto, as pragas localizadas nos arre-
prag
. . dores de Arroio dos Ratos e Encruzilhada do Sul (RS)
Em margo, produtores de melancia de Marilia } o » R
. I . tiveram maior rentabilidade, ja que a colheita foi feita
e Oscar Bressane (SP) devem intensificar a colheita ) ]
. S ) . em momentos de oferta nacional restrita.
da safrinha, que foi iniciada no final de fevereiro.
Apesar da qualidade limitada das primeiras frutas, .
as lavouras tém bom desenvolvimento e o clima es- Plantio em GO
t4 favoravel ao cultivo. A oferta deve ser menorem  d€ve se iniciar em marco
relagdo a 2016 devido a menor drea plantada e, O plantio da safra de melancia na regizo de
por isso, preos firmes sdo esperados para o perio-  jryana (GO) deve comecar neste més, se intensifi-
do. O clima chuvoso em janeiro interferiu de forma 3o em abril. Até o final de fevereiro, produtores
pontual, atrasando as at'|v1dades de plantio em al- ¢ Jhcentravam no preparo da terra, o que che-
gumas lavouras. Além disso, teme-se aumento nos gou a ser interrompido em alguns momentos de-
1,60 vido a chuva. Caso o tempo siga firme neste més,
"~ - produtores acreditam que os trabalhos no campo
1,40 S = = 5
' m e \./ AN ndo devam ter grandes atrasos. Por outro lado, o
120 “~. /- .\. clima chuvoso também auxilia na melhora dos
|| \ niveis dos lagos da regido. Até o fechamento desta

1,00 = edigdo, produtores seguiam otimistas para a tem-
0.80 porada 2017 e, como reflexo dos bons resultados
em 2016, pretendiam aumentar o plantio deste

0,60 ano. Além disso, a expectativa é de que a menor
—m— 2016 producdo nas regides do Tocantins (que deve redu-

0,40 ——A— 2017 zir a area plantada) possa novamente impulsionar

1

1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

os precos em Goias.

jan

fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Precos volta a cair em fevereiro Curta!

Precos médios de venda da melancia gradida (>12
kg) na Ceagesp - R$/kg

Fonte: Cepea
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Uva

Uva importada
é vendida a
preco mais
baixo que a

Importacoes brasileiras
crescem no inicio de 2017

As importagdes brasileiras de uva somaram
5,1 mil toneladas no primeiro bimestre de 2017,
aumento de 7,8% em relagdo ao volume adquiri-
do no mesmo intervalo do ano passado, segundo
dados da Secex. S6 em janeiro, as compras atin-
giram 1,9 mil toneladas, expressivo crescimento
de 134% no mesmo comparativo. Em receita, as
importagdes da fruta nos dois primeiros meses
geraram US$ 8,7 milhdes, montante 14% maior
que o de janeiro-fevereiro/16. Produtores do Vale

Equipe: Lais Ribeiro da Silva Marcomini,
Leticia Julido e Fernanda Geraldini Palmieri

hfuva@cepea.org.br

Safra de 2017 anima
produtores do Sudeste

Produtores de uva de algumas regides do Su-
deste estdo otimistas com a safra de 2017. Em Pira-
pora (MG) e em Jales (SP), as podas de produgdo da
temporada comegaram em fevereiro, favorecidas pe-
lo clima, devendo terminar em maio na praga mineira
e em junho na paulista. Na praga mineira, a colhei-
ta estd prevista para comegar em julho e seguir até
meados de outubro; em Jales, pode ser estendida até
novembro. Em fevereiro, ainda, houve término das
podas na regiao Sul, com a previsao de colheita para

nacional do Sdo Francisco (PE/BA) consultados pela equi-  meados de abril, no caso de produtores que conse-
pe Hortifruti/Cepea associam esse crescimento a  gyiram realizar a atividade de poda entre novembro e
menor disponibilidade de uva nacional, em espe-  dezembro de 2016. Para a uva industrial no Rio Gran-
cial das sem semente, no primeiro semestre. Al€m e do Sul, o clima tem contribuido para a colheita.
disso, os precos mais atrativos da nos atacados
da fruta importad.a,.principalmente do Peru, em Producio mundial e exportacio
relacdo a comercializada no mercado doméstico .
devem manter aquecido o ritmo das compras ex- peruana podem seguir em alta
q p
ternas. Em fevereiro, a arra 15 do Peru foi cotada A producdo mundial de uva de mesa pode che-
na média de R$ 12,50/kg, enquanto a nacional  gara21,9 milhdes de toneladasem 2017, aumento de
variou entre R$ 14,00 e R$ 16,00/kg nas ceasas,  quase 10% frente ao ano anterior, segundo dados do
Campinas e Sdo Paulo, no mesmo periodo. A bai-  USDA publicados pelo The Packer. O impulso deve
xa liquidez no mercado peruano no inicio deste  continuar vindo principalmente dos Estados Unidos,
ano elevou o volume de uva enviado, para outros  Chile, México, Peru e Argentina, que ja produziram
paises, como o Brasil. As variedades mais trazidas ~ mais em 2016. Com a producio crescente no Peru,
sdo arra 15 e red globe, segundo atacadistas de o pais tornou-se o segundo maior exportador de uvas
Campinas e Sao Paulo. Diante da maior disponi-  para os Estados Unidos e o quinto mundial em 2016,
bilidade de frutas importadas, produtores do Vale  segundo o Escritério Comercial do Peru (Ocex) em
receiam que o mercado local fique travado por  Nova York. Entre os 60 paises para os quais o Peru ex-
muito tempo. portou uvas no ano passado, os EUA continuam sen-
8,00 do o principal destino, com 38% do total embarcado.
700L I\ A maior demanda norte-americana, de acordo com
' / | exportadores, esta relacionada a escassez de produ-
6,00 - @ \ L ¢do local, sobretudo da Califérnia, devido ao inverno
5,00 | _ { R B / .\ no Hemisfério Norte. Novos destinos, como Finlan-
200 .’< \ /./ L dia, Jordania, Turquia, Nicaragua e Irlanda, também
T w " foram conquistados gracas a participagdo peruana
3,00 | em feiras internacionais. Além disso, a demanda na
2,00 - Asia por uvas aumentou no Ano Novo Chinés e gran-
—m— 2016 de parte da produgdo peruana é vendida a precos
1,00 - —A— 2017 elevados nesses paises durante aquele periodo, con-
0,00 AR S S S T SR S S S S tribuindo para a consolidagdo do mercado.

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Com fraca demanda e boa oferta, Acesse!

~ preco é inferior ao de fev/16
Precos médios da uva italia embalada recebidos
por produtores do Vale do Sao Francisco - R$/kg

Fonte: Cepea
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CITROS

Temporada
2017/18 a vista

Inicio da safra de precoces
pode frear alta de precos

A colheita de laranjas precoces da safra
2017/18 no estado de Sdo Paulo comecou em
fevereiro, um més antes do inicio na temporada
2016/17. Além do clima favoravel ao desenvolvi-
mento das frutas, o adiantamento ocorreu no in-
tuito de produtores aproveitarem os pregos ainda
firmes da laranja no mercado in natura. Embora
ainda limitada, a disponibilidade da fruta deve
crescer em margo em relagdo ao primeiro bimestre,
o que pode interromper as altas de precos de todas
as variedades. O baixo volume de frutas de melhor
qualidade ja limitou as valorizagbes em fevereiro.
Segundo colaboradores, a maioria das laranjas pre-
coces comercializadas em fevereiro veio da regiao
norte do estado, onde a maturacio esta adiantada
em relagdo as outras pragas.

Volume de ponca em 2017 pode
superar o da temporada anterior

Com a colheita de tangerina ponca iniciada
no fim de janeiro, dois meses antes do observado
em 2016, a oferta disponivel da fruta deve aumen-
tar em margo. Segundo colaboradores da equipe
Hortifruti/Cepea, a expectativa é que a quantida-
de e a qualidade da ponca sejam superiores as da
temporada passada, reflexo do clima favoravel no
segundo semestre do ano passado e dos estagios
diversificados dos frutos nos pomares paulistas. As-
sim, produtores apostam em safra novamente es-

Equipe: Caroline Ribeiro e Fernanda Geraldini Palmieri

hfcitros@cepea.org.br

calonada em 2017. Nos dltimos anos, a producdo
paulista de ponca tem sido limitada, sem picos de
oferta e com, no maximo, quatro meses de dura-
¢ao. Neste ano, a antecipagao da colheita se deu
como uma tentativa de produtores compensarem a
baixa oferta de laranjas, conseguindo bons pregos.

Estoques de suco em 16/17
podem se limitar a 70 mil t

Os estoques de suco de laranja nas industrias
paulistas devem se limitar a 70,29 mil toneladas ao
final da safra 2016/17 (em 30 de junho de 2017),
o menor volume da histéria, segundo a CitrusBR.
Equivalente a apenas trés semanas de consumo,
a quantidade armazenada deve continuar abaixo
dos niveis estratégicos a industria, reforcando a ex-
pectativa de oferta global limitada em 2017. Mes-
mo que produtores apostem em aumento da safra
2017/18 em Sao Paulo e no Tridngulo Mineiro, a
producdo seria insuficiente para elevar os estoques
de passagem da nova temporada para além do ni-
vel estratégico, de 300 mil toneladas.

Pico de safra de tahiti pode
encerrar em marco

A oferta de lima 4cida tahiti, em pico de sa-
fra desde meados de janeiro em SP, pode comegar
a diminuir em margo. Segundo colaboradores do
Hortifruti/Cepea, a redugao no volume pode favo-
recer uma recuperagao dos pregos da variedade.
Neste ano, nem mesmo o bom desempenho das

50,00 exportacdes e a boa demanda para processamento
45,00 m foram suficientes para sustentar as cotagoes da fruta
40,00 /‘ in natura. Em fevereiro, a tahiti foi comercializada
3500 a média de R$ 9,69/cx de 27 kg, colhida, queda
30,00 /.__-l—. de 15,30./0 em relacdo a janeiro/17 e de 19% éjn-
- te fevereiro de 2016. No segmento de exportagao,

25,00 - - ./ o desempenho nacional nos envios de lima acida
20,00 g—=—" e —a tahiti foi satisfatério neste inicio de ano. Segundo a
15,00 - Secex, o Brasil enviou a todos os destinos 18,3 mil
10,00 |- —m— 2016 toneladas de limdes e limas em janeiro e fevereiro,
5,00 |- A aumento de 16% em relagdo ao mesmo periodo

0 I I I I I I I I I I I de 2016.
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Preco da pera sobe em fevereiro, mas Curta!
pode ser limitado em marco
Precos médios recebidos por produtores paulistas

pela laranja pera - R$/cx de 40,8 kg, na arvore

Fonte: Cepea
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~
Equipe: Isabela Fernanda Luiz,
Isabela Costa, Leticia Julido e Fernanda Geraldini Palmieri
hfmaca@cepea.org.br

Produtores iniciam colheita de fuji se periodo, os pregos registravam queda de 30%. Em
poucas semanas de comercializacdo, a gala graida

Cat 1 teve cotagdo média maxima de R$ 74,83/cx
18 kg e minima de R$ 52,60/cx, considerando as
trés regides produtoras. Entre de janeiro e margo, o
nimero de pedidos de gala esteve acima do espera-

do por alguns produtores, mas a entrada no mercado

Colheita de gala dos produt'ore?, mas parte pode seguir com a ativi- g, pequenos produtores e empresas — que ndo tém
deve finalizar dade na primeira quinzena de abril. Em Vacaria (RS),

apenas no primeiro més de colheita (janeiro), houve
até meados de  aumento de 15% na producdo de gala em relacdo a
abril safra passada, segundo colaboradores do Hortifruti/

Cepea. Nas pracgas de Santa Catarina, a colheita da

gala deve finalizar em abril. Em S3o Joaquim (SC),

até o final de fevereiro, produtores tinham colhido

de 40% a 50% da safra de gala, ja que as atividades

na regido serrana sao geralmente mais tardias. De

modo geral, boa parte da gala colhida em todas as Com o maior volume e a melhor qualidade da

regides deve ser classificada na categoria 1 — pro-  maca na safra 2016/17, maleicultores estdo anima-

dutores estimam que mais de 50% dessas frutas se ~ dos com as vendas da fruta ao mercado externo. As

enquadrem nessa classificagdo. Além disso, a gala  exportagdes tiveram inicio em meados de fevereiro

estd maior em relagdo a safra passada. A variedade e devem se intensificar em margo. No primeiro més

apresenta boa coloragdo, casca lisa e boa pressao  de embarque, o volume enviado foi de 2,2 mil to-

de polpa. Ainda, o volume da gala estd 5% acimada  neladas, 72% maior que o de fevereiro de 2016,

expectativa e a maior parte das frutas, segundo al-  segundo dados da Secretaria de Comércio Exterior

guns maleicultores, estd entre os calibres 120 e 135.  (Secex). A receita obtida no periodo foi de US$ 1,8

milhao, baixa de 62% na mesma comparagdo. Por

Precos da gala recuam outro lado, as importagdes comegaram o ano em

30% até fevereiro menor ritmo do que no final do ano passado — so-

mente em janeiro/17, o volume de magas compra-
do equivaleu a menos da metade que do adquirido
em dezembro/16. No entanto, as compras brasilei-
ras somaram 15 mil toneladas no primeiro bimestre,

A colheita de maga fuji deverd iniciar em mar-
¢o. Alguns produtores mais adiantados ja colheram
lotes de fuji no final de fevereiro para tentar aprovei-
1, tar os bons precos no mercado. A variedade gala,
Foto: José lamar Bonet por sua vez, deve finalizar em margo para maioria

grande capacidade de armazenamento — aumentou
ainda mais a oferta da fruta, desestabilizando os pre-
¢os. Com o avanco da colheita, a oferta dessa varie-
dade de maga deve seguir em alta até abril, quando
as cotagdes podem se estabilizar.

Exportacoes se iniciam
e devem superar 2016

Com maior oferta, as cotagdes da maga gala
variaram bastante entre a primeira semana de co-
Iheita e a dltima semana de fevereiro, e no final des-

100,00 volume 23% maior que o do mesmo periodo do
n ,44 e ano passado. Desse total, 84% foi proveniente da
80,00 L \.\l" ————, Europa, que ainda tem bons volumes em estoque.
a As frutas armazenadas na Europa somavam pouco
77,00 mais de 4 milhdes de toneladas no primeiro dia des-
60,00 te ano, quantidade 7,6% menor que em 1° de ja-
neiro/16, segundo dados da Associagdo Mundial de
40,00 - Maca e Pera (Wapa, na sigla em inglés). As impor-
tacdes da fruta, porém, devem perder ritmo a partir
20,00 - —m— 2016 de margo, e podem retornar com mais intensidade
—A— 2017 apenas no segundo semestre, quando a safra bra-

0 AN TN N N SN SN S SO S sileira estiver em fase de finalizagao dos estoques.
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Com avanco na colheita, precos seguem
em queda

Preco médio de venda da maca gala Cat 1 (calibres
80 -110) na Ceagesp - R$/cx de 18 kg

Fonte: Cepea
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MAMAO

) _ L
Foto: Fresh Plaza

Menor oferta deve
impulsionar cotacoes

Diante da reducdo da oferta nas principais
regides produtoras de mamao, principalmente de
formosa, as cotagdes podem voltar a subir em mar-
¢o. Em fevereiro, uma leve queda no volume dis-

Pregos ponivel na segunda quinzena resultou em ligeiro
. aumento das cotacoes. No Sul da Bahia, o formosa
pOdem flcar foi comercializado a R$ 0,49/kg, em média, em
acima dos fevereiro, 37% acima do registrado no més ante-
rior. Ja o havar foi vendido a R$ 0,48/kg, aumento
custos em de 35% na mesma comparagao. Contudo, mesmo
marco coma valorizagdo em fevereiro, os pregos ainda
ficaram abaixo dos custos na maioria das regides.
Caso um aumento mais expressivo ocorra efetiva-
mente em margo, o valor médio recebido por pro-
dutores pode voltar a superar os custos, animan-
do mamocultores — principalmente produtores de
havai, que vém registrando rentabilidade unitaria
negativa desde outubro/16.
Altas temperaturas diminuem
produtividade na BA
No inicio de 2017, a mamocultura na Bahia
sofreu com o excesso de calor. Por ser uma plan-
ta tropical, o mamoeiro necessita de altas tempe-
raturas para seu crescimento, entre 22°C e 26°C.
Contudo, temperaturas acima de 30°C diminuem a
produtividade e afetam o desenvolvimento do ma-
mao, devido ao abortamento de flores e ao desen-
volvimento de frutos carpeloides. O aparecimento
6,00
—B— 2016
5,00 __u —A— 2017
]
4,00 /
/I
3,00
ea .
2,00} g / \
1,00 —" -
— \-/-~I
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Havai tem leve aumento em fevereiro
Precos médios recebidos por produtores do Sul da
Bahia pelo mamao havai, em R$/kg

Fonte: Cepea
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Equipe: Marcela Guastalli Barbieri,
Fernanda Geraldini Palmieri e Leticia Julido

hfmamao@cepea.org.br

desses frutos esta relacionado particularmente com
mudangas de temperatura. Caso chuvas sejam re-
gistradas na regido a partir de margo, novas flora-
das podem ser induzidas, aumentando a oferta no
meio do ano.

Apos forte estiagem,
chuvas voltam ao RN

Apesar de nao reverter a crise hidrica, chu-
vas considerdveis foram observadas no Rio Grande
do Norte em fevereiro. Em Mossord, por exemplo,
as precipitagdes chegaram a 293,2 mm, de acordo
com o Inmet. A volta da chuva serviu como alento
aos produtores que sofriam com a longa e severa
estiagem na regido — isso havia limitado os recur-
sos hidricos e a irrigacdo, nao s6 pela reducao na
disponibilidade, mas também devido a salinizagao
da 4gua. Contudo, as precipitagdes também resul-
taram em aumento no ndmero de pulverizagoes de
fungicidas, que até entdo, ndo eram tao necessa-
rias. Além disso, houve relatos de que, no periodo
de chuva, o intervalo entre o florescimento e a ma-
turagdo do fruto é maior, resultando em producao
mais escalonada.

Exportacoes devem
continuar firmes neste més

As vendas externas de mamao foram satisfa-
térias nos dois primeiros meses de 2017 e podem
continuar firmes em margo. As melhores produtivi-
dade e qualidade permitiram que a fruta atingisse
os padroes necessarios para a exportagao, resultan-
do em bom desempenho dos envios. Além disso,
o clima favoravel ao consumo na Unido Europeia,
principal destino da fruta brasileira, e a baixa oferta
de frutas locais aumentaram o consumo do mamao
brasileiro no bloco. Em janeiro e fevereiro, as ex-
portacdes de mamao somaram 7,5 mil toneladas,
volume 10% maior em comparagdo ao mesmo
periodo do ano anterior, segundo a Secretaria de
Comércio Exterior (Secex). Em receita, os envios
totalizaram US$ 7,46 milhoes, aumento de 5% na
mesma comparagao.

Curta!

/Revista Hortifruti Brasil
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66 ‘ .
E POSSIVEL DESENVOLVER TECNICAS DE PROCESSAMENTO
DE FRUTAS E HORTALICAS SEM LEVAR AO DESEQUILIBRIO

NUTRICIONAL DO ALIMENTO OU A MODIFICACAO DE
PADROES TRADICIONAIS DE ALIMENTACAO ??

Patricia Constante Jaime

Patricia Constante Jaime é nutricionista e professora associada do Departamento de Nutri¢ao da Faculdade de Saude
Pablica da Universidade de Sao Paulo (USP). E responsavel pela coordenacéo técnica do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, lancado pelo Ministério da Satide em 2014.

HF Brasil: O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira foi
bastante elogiado no exterior. A revista norte-americana
World Nutrition, uma das mais importantes publicacées na
drea de nutricao, diz que os Estados Unidos precisam se espe-
Ihar neste modelo, parar de falar em nutrientes e comecar a
falar mais em comida “de verdade”. A que vocé credita tanto
reconhecimento?

Patricia Constante Jaime: De fato, o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, em sua segunda edicao de 2014, tem sido
reconhecido por seu carater inovador. Eu credito esse reconhe-
cimento a abordagem sobre alimentagdo que foi adotada. Ela é
mais simples, descomplicada e se volta a comida e ao ato de
comer (como, onde e com quem comer), além dos aspectos
socioculturais da alimentacdo. As pessoas em geral viram sen-
tido nas mensagens e recomendagoes do Guia Alimentar, ndo
sendo apenas os profissionais de satide os mais interessados nos
aspectos bioldgicos da nutrigao.

HF Brasil: Se a proposta é comer alimentos saudaveis e evitar
o consumo de ultraprocessados, entao esta tudo liberado (co-
mer carboidrato a noite, gliiten etc.?)

Patricia: No capitulo do Guia Alimentar que trata sobre a esco-
Iha dos alimentos, ha uma regra de ouro que diz “prefira sempre
alimentos in natura ou minimamente processados e prepara-
¢oes culinarias a alimentos ultraprocessados”. Da combinacao
de diferentes alimentos e elaborac¢do de preparagoes culinarias,
se resulta no que chamamos de comida “de verdade”. Valem
varios tipos de grupos alimentares que sao apresentados na pu-
blicagdo. Uma forma bem simples de aplicar essa regra é co-
zinhar alimentos em geral, como arroz, feijao, legumes, carne
ou ovos, etc., evitando o uso de produtos ultraprocessados. O
foco ndo é um nutriente em particular, como o gldten ou car-
boidrato. O que importa é o conjunto! No caso de alguma pes-
soa apresentar uma necessidade alimentar especial decorrente
de limitagbes na absorcdo de algum nutriente ou em fungao
de alteragbes metabdlicas ou fisioldgicas, ela precisara de uma
dieta especial. Neste caso, a recomendagao é buscar apoio em
profissionais de salde, principalmente de um nutricionista, pa-
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ra ajustar a dieta as suas necessidades particulares.

Hortifruti Brasil: Quando as frutas e hortalicas nao sao comi-
das de verdade?

Patricia: Pelo paradigma de alimentagao saudavel adotado pelo
Guia Alimentar, as frutas e hortalicas deixariam de ser comidas
“de verdade” quando forem ingrediente de algum produto ul-
traprocessado. F importante destacar que frutas e hortalicas sao
alimentos in natura. Elas podem passar por algum processamen-
to, como a remogao de partes ndo comestiveis, desidratagao, fra-
cionamento, refrigeracdo ou congelamento, acondicionamento
em embalagens e, até mesmo, processos que envolvem a adicao
de substancias como sal e actcar ao alimento in natura e o uso
de adicionados de aditivos para preservar suas propriedades ori-
ginais, como antioxidantes usados em geleias. Quando frutas e
hortaligas deixam de ser a matriz do produto alimenticio final
que também contém aditivos com fungao de modificar cor, odor,
sabor ou textura, teremos um nivel e extensao do processamen-
to chamado ultraprocessamento. Evidéncias cientificas mostram
que os alimentos ultraprocessados tém maior densidade energé-
tica, maior teor de agtcar livre ou gordura e menos micronutrien-
tes e fibras que os alimentos naturais ou minimamente processa-
dos. Alimentos ultraprocessados tém sido associados a padroes
alimentares nao sauddveis e menos sustentaveis.

HF Brasil: Habitos de consumo saudaveis sao de grande valor
para muitas pessoas. A inddstria, porém, vem se apropriando
erroneamente, em muitos casos, deste valor, inclusive a alimen-
tacao infantil, dizendo, por exemplo, que barrinha de cereal,
bisnaguinha e suco caseiro sao alimentos saudaveis. Quais acoes
deveriam ser praticadas para coibir propagandas enganosas?
Patricia: F preciso combinar acdes de educacio alimentar e nutri-
cional que sejam responsaveis e comprometidas com a salde da
populagdo e o direito do consumidor de ter informacao segura,
com medidas de regulagao e controle da propaganda de alimentos
ultraprocessados. Precisamos de um marco regulatério mais firme
que proteja os consumidores das praticas publicitarias abusivas. A
autorregularao da publicidade ndo tem se mostrado efetiva.



HF Brasil: Quais iniciativas a inddstria de alimentos poderia
ter diante dos hortifriitis processados, como a batata pré-frita
congelada e o molho de tomate pronto, de modo a oferecer
alimentos mais saudadveis e com menos aditivos quimicos?

Patricia: O processamento de alimentos é importante e o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira faz esse reconhecimen-
to. A histéria da humanidade é marcada pelo processamento
de alimentos. Com a descoberta do fogo, por exemplo, se de-
senvolveram as primeiras técnicas culindrias que revolucionam
a relagdo do homem com a natureza e o espaco fisico. Até a
primeira metade do século passado, a maioria dos alimentos
era adquirida na forma in natura ou apés processamento mini-
mo, sendo consumidos como tal ou com ingredientes de pre-
paragdes culindrias. A modernidade trouxe consigo uma nova
questao de interesse para a nutricao e saide publica que é o
maior grau de extensao e novos propositos do processamento
de alimentos que envolvem a producao de alimentos hiperpa-
lataveis, altamente convenientes para consumo e lucrativos por
usarem ingredientes de baixo custo. O principal propésito do
ultraprocessamento é o de criar produtos industriais prontos
para consumir que substituem alimentos ndo processados ou
minimamente processados, como frutas e hortalicas. E possi-
vel aplicar e desenvolver técnicas de processamento de frutas e
hortalicas que resultem, por exemplo, na reducao de desperdi-
cio ou agregacao de algum valor econdmico e social sem levar

Salide Vegetal
se faz assim:

pro

Programa Arysta de Protecio + Biossolucdes

ao desequilibrio nutricional do alimento ou a modificagao de
padrdes tradicionais de alimentagao. O tomate pelado em lata
poderia ser um exemplo, entre outros.

HF Brasil: Como produtores de frutas e hortalicas podem
aproveitar essa maior divulgacao que hoje tem sido feita a
respeito da comida de verdade?

Patricia: As pessoas buscam, mais e mais, adotar um padrao
saudavel, seguro e sustentavel de alimentagdo. Produtores de
frutas e hortalicas apresentam ao mercado os alimentos que sao
considerados pela ciéncia da nutricdo como marcadores de um
padrao de alimentagao saudavel, devido a sua composicao rica
em vitaminas, minerais e fibras e a baixa densidade energéti-
ca. Frutas e hortalicas também tém a vantagem de serem capa-
zes de integrar refeigdes mais completas, variadas, coloridas e
atraentes, com menor presenca de alimentos ultraprocessados,
conforme preconiza o Guia Alimentar para a Populacdo Brasi-
leira. Esse é um grande trunfo comercial no contexto atual de
respeito e valorizacao da comida “de verdade”. Por outro lado,
seria interessante que os produtores buscassem adotar técnicas
agricolas mais seguras e sustentaveis. O uso abusivo de agroté-
xicos na produgdo de frutas e hortaligas tem sido denunciado.
O mercado de alimentos organicos cresce bastante. A agroeco-
logia é um novo abragado por atores do campo da ciéncia, do
ativismo socioambiental e dos direitos humanos, mas também
pelo mercado. B

biomarketing

Salde Vegetal é cuidar de todo o ciclo do cultivo de forma integrada, do plantio até a colheita, do tratamento de sementes até a mesa do consumidor. Para isso,
€ necessario que haja uma sinergia entre protecao de cultivos e as mais modernas tecnologias que estimulam e fortalecem a planta. A Arysta LifeScience conta
com produtos e experiéncia comprovados: Pronutiva®, um programa exclusivo da Arysta de Protecdo de cultivos + Biossolugdes (fisioativadores, biocontrole e
nutrigéo inovadora), qgue maximiza a produtividade, qualidade e lucratividade em diversas culturas, potencializando os resultados do seu negécio. Saude Vegetal

se faz assim: Pronutiva®.
@ y LifeScience

Procure um Consultor Técnico Comercial Arysta e saiba mais.

www.arysta.com.br
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Alface americana

Linha de alfaces Topseed Premium.
Alta tecnologia em uma linha completa.
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Muito mais que uma publicacao, a

Hortifruti Brasil € o resultado de pesquisas de
mercado desenvolvidas pela Equipe Hortifruti
do Centro de Estudos Avancados

em Economia Aplicada (Cepea), do
Departamento de Economia, Administracao

e Sociologia da Esalg/USP.

As informacdes sao coletadas através do
contato direto com aqueles que movimentam
a hortifruticultura nacional: produtores,
atacadistas, exportadores etc. Esses dados
passam pelo criterioso exame de nossos
pesquisadores, que elaboram as diversas
andlises da Hortifruti Brasil.
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