A VEZ DOS

A moda europeia de promover frutas e

As muito feias que me perdoem, mas beleza é funda-
mental! Esse verso de Vinicius de Moraes, escrito em 1959,
abre espago para opinides discordantes, mas hd de se reco-
nhecer que, cada vez mais, a aparéncia tem grande impor-
tancia no julgamento que se faz de pessoas, animais, obje-
tos, roupas e, claro, de alimentos.

Nas gondolas de produtos hortifruticolas, a escolha
daqueles com melhor aparéncia é um processo natural. Ha
uma associagdo imediata entre o aspecto visual e a qualida-

Cerca de um terco da produgdo mundial de alimentos
é jogada fora todos os anos. Dados da Organizacao das
Nagdes Unidas para Alimentagao e Agricultura (FAO/ONU)
apontam que o impressionante volume de 1,3 bilhdo de
toneladas de alimentos é perdido ou desperdicado anual-
mente em todo o mundo.

Atualmente, a soma das areas agricolas destinadas a
produgdo de alimentos que ja-
mais serdo consumidos € equi-
valente a soma dos territérios
do Canada e da india. Caso ha-
ja redugdo de 50% das perdas e
desperdicios de alimentos, ainda
sera necessario elevar em 32%
a producdo mundial de comida
para o abastecimento da popu-
lagao até 2050, segundo a FAO.
A mesma instituicdo estima ainda
que 25% do volume total de ali-
mentos descartados no periodo
de um ano seriam suficientes para
alimentar 842 milhoes de pessoas
que passam fome diariamente.

De acordo com estudos da
FAO, 54% das perdas e desperdi-
cio de alimentos no mundo acon-
tecem na fase inicial da produ-

namento ou transporte.

decorrente do préprio
individuos.

PERDAS E DESPERDICIOS
NA PRODUCAO DE ALIMENTOS

DESPERDICIO X PERDA

Para comecar, é importante que fiquem claras

o consumo humano, sendo resultante de
ineficiéncias na cadeia produtiva, tais como
infraestrutura e logistica deficientes e/ou fal-
ta de tecnologias para a producdo. As per-
das ocorrem, principalmente, na producao,
pos-colheita e processamento, quando, por
exemplo, o alimento ndo é colhido ou é da-
nificado durante o processamento, armaze-

DESPERDICIO: E o descarte intencional de
produtos alimenticios apropriados para o con-
sumo humano. O desperdicio é, portanto,

de das frutas e hortaligas. As que estiverem fora dos padroes
tendem a perder valor comercial, mesmo nos casos em que
possuem qualidades nutricionais iguais as dos produtos mais
bonitos.

Nesta edicdo, a Hortifruti Brasil faz uma reflexdo
sobre perdas e desperdicio de alimentos por conta de sua
aparéncia, analisando também as campanhas europeias que
incentivam o consumo de frutas e hortalicas “feias”. Sera que
campanhas assim vingariam no Brasil?

nas etapas de processamento, distribui¢cao e consumo.
As estatisticas de perdas e desperdicios na producédo de
frutas e hortalicas na América Latina (incluindo o Brasil) e na
Europa sao semelhantes, mas nas etapas de processamento
e especialmente de manuseio e armazenamento, sdo bem
maiores por aqui. Isso ocorre por ineficiéncias dos latino-
-americanos com logistica do pds-colheita, ao passo que, na
Europa, o sistema de distribuicao
é mais eficiente. Por outro lado,
o consumidor europeu desper-
dica muito mais que o latino.

~ 4
as diferencas entre os termos “perda” e “des- As perdas e desperdicios -
perdicio”, quando se tratam de alimentos. de alimentos causam im- )
PERDA: E definida como a reducdo nao pactos também ambientais. -:':?
intencional de alimentos disponiveis para Uma infinidade de recur- 574

7

sos naturais é utilizada para
a produgdo e o transporte
de alimentos que ndo serdo
consumidos. Quando alguém
desperdica um alimento, nao
estd jogando fora apenas aque-
le produto, mas também toda
a agua, a energia e os demais
recursos utilizados ao longo da
sua cadeia produtiva. Portanto,
quanto “mais tarde” um produto
alimenticio se perde na cadeia

comportamento dos

¢do, manipulagdo, pds-colheita
e armazenagem e 46% ocorrem

Fonte: FAO (www.fao.org/docrep/018/i3347¢/i3347e.pdf), 2013

produtiva, maiores sdo as perdas
de recursos ambientais.
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HFS FEIOS!

hortalicas “feias” pode pegar no Brasil?

A extensa geracdo de residuos também é uma externali-
dade negativa do desperdicio de alimentos. O grande volume
de residuos sélidos organicos enviados aos aterros sanitarios
de todo o Pais acaba por reduzir sua vida Util. Segundo o Mi-
nistério do Meio Ambiente, os compostos organicos passiveis
de compostagem, como é o caso das frutas e hortalicas, repre-
sentam aproximadamente 60% do total de residuos gerados.
Isso demonstra a importancia de se repensarem os padrdes de
consumo de alimentos, assim como alternativas mais susten-
taveis para a destinagdo de residuos organicos.

Os motivos para as perdas e desperdicio de alimentos
sdo indmeros e ocorrem ao longo de toda a cadeia agroali-
mentar. Condigdes inadequadas de armazenamento e trans-
porte, adogao de prazos de validade curtos, sdo algumas das
causas que levam ao enorme desperdicio atual. Outro pro-
blema bastante comum é a preferéncia dos canais habituais
de distribuicdo por frutas e legumes perfeitos em termos de
formato, cor e calibre, o que acaba por restringir o consu-
mo de alimentos que nio se enquadrem nesses padrdes (os
“feios”). Essa exigéncia, portanto, tende a agravar o desper-
dicio de produtos perfeitamente adequados para consumo.
Na tentativa de minimizar o desperdicio de alimentos,

]
COMO OCORREM AS PERDAS E
DESPERDICIO DE ALIMENTOS?

Producdo, manipulagdo, pés-colheita e armazenagem

Processamento, distribuicdo e consumo

Fonte: FAO, 2013

1

alguns paises europeus tém adotado estratégias para esti-
mular justamente o consumo de frutas e hortalicas “feias”,
mas que possuem o mesmo valor nutricional que suas ver-
sbes com formato, cor e calibre tradicionalmente desejados
pelos consumidores.

Na Franca, a bem-sucedida campanha intitulada
“Frutas e Legumes Feios: Uma bela ideia contra o desperdi-
cio”, realizada pela terceira maior rede de varejo do pais,
a Intermarché, atingiu o patamar de 1,2 toneladas de frutas
e hortalicas “feias” comercializadas em apenas dois dias
de campanha. A ideia é simples: produtos que seriam des-
cartados passam a ser vendidos nas gondolas de supermer-
cados a precos promocionais, minimizando o desperdicio.
Em Portugal, o projeto “Gente Bonita Come Fruta Feia” é
tocado por uma cooperativa que recolhe, em hortas e po-
mares do pais, produtos que agricultores tém dificuldade
de escoar e os comercializa com associados da campanha.

No Brasil, ha algumas iniciativas nesse sentido. As
mais conhecidas sdo o programa “Sans Form” (Sem Forma),
promovido pelo Grupo Carrefour, o Festival Disco Xepa, do
Movimento “Slow Food” (Alimentagdo lenta), e o Programa
Mesa Brasil, empreendido pelo Sesc.

PERDAS E DESPERDICIO DE FRUTAS
E HORTALICAS: EUROPA X AMERICA

[ ) 7 A—
L
%o 14%
e —
América Latina Europa
Producdo
Proce:samento B Manuseio e Armazenamento
} B Mercado e Distribuicao

Consumidor

Fonte: FAO, 201 1.
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CAPA - A vez dos HFs “feios”!

INICIATIVAS EUROP
AO CONSUMO DE FRUTAS

Acdes implementadas na Franga e Portugal tém se tornado referéncia de estimulo ao consumo de
hortifruticolas fora dos padroes estéticos. E os resultados positivos sdo animadores! Leia a seguir.

PORTUGAL:

GENTE BONITA COME FRUTA FEIA

Em Portugal, o desperdicio de
alimentos atinge cerca de 17% do
total de alimentos produzido por ano.
Pensando neste problema, foi criada em
novembro de 2013, em Lisboa, a Cooperativa
de Consumo Fruta Feia, que trabalha com o slo-
gan “Gente bonita come fruta feia”.

Diferente da iniciativa francesa, a Coope-
rativa Fruta Feia ndo oferta seus produtos em
supermercados; reline produtores locais que
adotam préticas que ndo agridem o meio am-
biente. O trabalho da Cooperativa consiste no
recolhimento de frutas e
hortaligas “feias” que se-
riam descartadas para a
montagem de cestas de
consumo. Estas cestas va-
riam de tamanho e, con-
sequentemente, de prego,
porém sao sempre mais
acessiveis que os produ-
tos sem deformacdes. As
cestas menores contém de
6 a 7 tipos de alimentos,
pesando em torno de 4
kg e sdo comercializadas
por volta de € 3,5 euros;

as maiores contém 8 variedades de alimentos,
pesa cerca de 8 kg e sdo vendidas a cerca de
€ 7 euros.

Os consumidores interessados em adquirir
os produtos da cooperativa se cadastram pelo
site e selecionam a cesta que mais lhe agrada,
pagam uma taxa inicial e depois apenas o valor
da cesta. Os produtos sao retirados uma vez por
semana no local indicado pela cooperativa, ja
que ainda ndo ha suporte logistico para efetuar
entregas.

O projeto j& conta com 500 consumido-
res associados e uma lista de espera de mais de
2.000 pessoas interessadas (ha um limite de as-
sociados, de acordo com a capacidade de for-
necimento). A cooperativa ja recebeu prémios
como o Cooperagdo e Solidariedade Anténio
Sergio e o do concurso FAZ — Ideias de Origem
Portuguesa.

Os impactos positivos ja sdo significativos:
cerca de 2 toneladas de frutas e hortaligas que se-
riam desperdicadas sao reaproveitadas por sema-
na. Os lucros obtidos pela cooperativa sdo usados
para sua expansdo. A atuacdo da cooperativa ain-
da esta restrita a Lisboa, devendo se estender para
a cidade de Porto até o final de 2015 e, posterior-
mente, para outras localidades do Pais.
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FRANCA:

EIAS DE INCENTIVO
E HORTALICAS “FEIAS”

“FRUTAS E HORTALICAS FEIAS:
UMA BELA IDEIA CONTRA O DESPERDICIO"

Em 2014, a Intermarché, terceira maior
rede de supermercados da Franga, em parce-
ria com uma agéncia de publicidade, langou
uma campanha criativa e bem-humorada para
solucionar o problema sério do desperdicio de
alimentos. A iniciativa comegou apds a Unido
Europeia declarar que 2014 seria o ano oficial
contra o desperdicio de alimentos. Baseada em
dados que mostravam que boa parte dos ali-
mentos descartados por produtores era devido a
aparéncia considerada imprépria para consumo,
a campanha da Intermarché chamada “Frutas e
Hortalicas Feias: Uma Bela Ideia Contra o Des-
perdicio” tem como estrelas as “Frutas e Vegetais
Vergonhosos” e visa mostrar o lado “bonito” dos
alimentos “feios”. Com a ajuda de agéncias de
publicidade, a rede de supermercados produziu
diversos posteres, contendo produtos com defor-
midades, como cenouras bifurcadas e laranjas ir-
regulares, fazendo deles as estrelas dos cartazes.

O supermercado comprou de seus forne-
cedores frutas e vegetais que seriam descartados
por conta da aparéncia e lhes deu um espago
préprio dentro do mercado, baixando seus pre-
¢os em 30%. Para provar ao consumidor que,
apesar da aparéncia, a qualidade era boa, a re-
de francesa preparou sopas e sucos feitos com
os produtos defeituosos e os ofereceu aos con-
sumidores. O sucesso foi imediato e as vendas
dos “vergonhosos” atingiram 1,2 toneladas nos
primeiros dois dias, esgotando aquelas gondolas.
Além disso, durante a campanha, a loja relatou
aumento de 60% no trafego na secdo de frutas e

hortalicas e um impulso de 24% no trifego glo-
bal da loja.

A principio, a campanha seria um experi-
mento tempordrio em uma determinada loja da
rede Intermarché, em marco de 2014. O resulta-
do obtido, no entanto, motivou nova edi¢ao da
campanha em outubro de 2014. Desta vez, todas
as 1.800 lojas da rede de supermercados aderi-
ram a estratégia, além das redes concorrentes. A
acdo motivou também outros paises da Europa a
comercializarem produtos fora dos padrdes.

Apesar do sucesso dessas campanhas, as
frutas e hortaligas “feias” ndo foram aceitas por
todos. Além disso, a Intermarché ressaltou ain-
da que a campanha é possivel de ser realizada
apenas ocasionalmente, devido a limitagdo de
fornecimento.

No balango, foram vendidas na Franca cer-
ca de 10 mil toneladas de hortifruticolas que aca-
bariam sendo descartados e ainda influenciado o
aproveitamento de outros produtos, como iogur-
tes e queijos proximos da data de validade e pei-
xes de tamanhos menores. As acdes aumentaram
também a conscientizagao sobre o desperdicio
de alimentos e despertaram o interesse de paises
como Estados Unidos e Canada.

INGLORIOUS

fruits&vegetables
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CAPA - A vez dos HFs “feios"”!

QUEM COMPRA AS FRUTAS E
HORTALICAS “FEIAS” NO BRASIL?

A equipe da Hortifruti Brasil fez uma andlise quali-
tativa sobre o destino das frutas e hortalicas fora do padrao
estético no Brasil. Entre as informacdes consideradas, des-
taque para as entrevistas com produtores que colaboraram
continuamente com o projeto Hortifruti/Cepea. Ja de inicio,
era informado que se entende por “produtos feios” aqueles
com alteragdes no aspecto visual, mas de qualidade interna
inalterada.

Os levantamentos mostram que ha maior facilidade
para o escoamento dos produtos “feios” nas cadeias que ja
contam com padronizagao e classificagdo, uma vez que ja
existe um “mercado certo” para a parcela “nao conforme”
da produgdo. Para a maior parte dos produtos pesquisados,
porém, ndo hd destinagdo formalizada para aqueles que
ndo atendem o padrao.

Apesar dessa dificuldade, a constatagdo geral pode
ser considerada positiva: ndo é comum produtores descar-
tarem esses hortifruticolas. Mesmo que nao consigam re-

muneragado, produtores buscam alternativas para que esses
alimentos sejam aproveitados. Dentre os destinos dos pro-
dutos “feios”, os principais sdo restaurantes/lanchonetes,
industrias (quando ha na regido) e mercados locais de areas
de menor poder aquisitivo. Quando ndo conseguem a co-
mercializagdo, produtores fazem doacdes a instituicdes so-
ciais ou para os destinam para ragao animal. Uma pequena
parte seria propriamente desperdigada.

A figura abaixo ilustra essas possibilidades de escoa-
mento de frutas e hortalicas “feias”.

A seguir, os resultados detalhados do levantamento
feito pela Hortifruti Brasil. Dentre as culturas continu-
amente pesquisadas, foram destacadas aquelas em que é
mais comum a ocorréncia de produtos com alguma imper-
feicdo, mas ainda de boa qualidade. Nesse sentido, foram
apuradas as destinagdes dadas a batatas, cebolas, cenouras,
tomates, bananas, laranjas, magas, mangas e mamoes fora
dos padroes estéticos.

DESTINO DAS FRUTAS
E HORTALICAS “FEIAS”

Restaurantes/
Lanchonetes

Mercado Local

Racao Animal

Descarte

Fonte: Autores
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IMPERFEICOES MAIS COMUNS NOS HFS
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Batata

As “feias” ja tém até nome: sao chamadas de “di-
versa”, categoria que inclui, além das batatas com
deformacoes, tubérculos muito grandes ou muito
pequenos. Essa parcela da producao varia de acor-
do com a regido e as condicdes climaticas, mas,
em média, representa cerca de 20% do total colhi-
do em uma safra. Nas ceasas, esses produtos sao
adquiridos principalmente por aqueles que comer-
cializam em mercados menos exigentes e de baixo
poder aquisitivo. O escoamento para a industria
de batata pré-frita ou palha ¢ dificil, uma vez que
a oferta é principalmente de 4gata, mas a indUstria
utiliza outras variedades, com maior teor de maté-
ria seca. Como esta estabelecido o mercado para
a batata diversa, as perdas das “feias” sao raras
e s6 ocorrem em periodos de excesso de oferta,
guando até mesmo batatas bonitas chegam a ser
descartadas.

Tomate

Produtores entrevistados comentaram que os bra-
sileiros “comem com os olhos” e, por isso, é im-
portante que o fruto tenha boa aparéncia (sem
manchas ou deformidades), além de tamanho (o
preferido é o fruto classificado como AA) e colora-
cdo adequados. O desenvolvimento de frutos de-
formados, no geral, varia de 3 a 5% da producéo,
dependendo das condices climaticas. Esses toma-
tes podem ter destinacoes paralelas, mas, neste ca-
S0, a principal acaba sendo o descarte. Se o toma-
te estiver sem deformacdes e o padrao AA estiver
Com precos razodveis para o consumidor, fica mais
dificil comercializar o fruto “feio”. Por outro lado,
se a oferta estiver baixa, o tomate fora de padrao
é comercializado com cozinhas industriais, merca-
do local ou feiras livres. Ha ainda produtores que
doam para bancos de alimentos ou projetos sociais.

Cebola

Produtores comentam que o aspecto visual da
cebola é muito importante para o consumidor e,
por consequéncia, para o atacadista/varejista que
o atende. O comprador se atenta a duas princi-
pais caracteristicas do bulbo: a casca e o formato.
As cebolas preferidas sdao aquelas com bastan-
te casca e formato redondo. Porém, as cebolas
“feias” também costumam ser comercializadas,
a precos menores em mercados locais, com res-
taurantes ou industrias.

Cenoura

Dentre os produtos analisados nesta pesquisa, a
cenoura é o que apresenta mais chances de de-
formacoes, por conta da elevada ocorréncia de bi-
furcacoes nas raizes. Produtores de Minas Gerais,
principal estado produtor, comentam que quando
a oferta da cenoura dentro do padrdo esta baixa
e 0s precos ao consumidor estdo elevados, conse-
guem escoar a raiz mesmo bifurcada, recebendo
cerca de um terco do preco da cenoura “normal”.
Porém, quando a oferta estd mais elevada, ndo
conseguem vender a cenoura “feia” e, nessas
ocasides, costumam doar para instituicdes sociais,
como o Mesa Brasil (conheca mais sobre este pro-
grama na péagina 18), ou a destinam para racdo
animal. De acordo com produtores, a proporcao
de cenouras “feias” por safra costuma variar de
acordo com o clima, podendo chegar a 30% da
producao.
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CAPA - A vez dos HFs “feios”!

IMPERFEICOES MAIS COMUNS NOS HFS (cont)

Banana '¢

e

Produtores desta fruta nao relataram ter muitos
problemas com deformidades. O mais comum, e
gue mesmo assim chega a apenas 0,01% do volu-
me produzido, é a banana geminada, quando du-
as bananas sdo grudadas e estdo dentro da mesma
casca. Essa banana geralmente ndo tem mercado
e tende a ser descartada. Contudo, pode ser ven-
dida em mercados de baixo poder aquisitivo ou
ser destinada ao processamento. Caso a producao
seja submetida a falta de 4gua ou a calor/frio ex-
cessivo, pode ter problemas de tamanho (compri-
mento) e/ou calibre (engorda da banana). Nessas
circunstancias, a fruta perde suas caracteristicas
predominantes e se desvaloriza.

)

Mamao

Produtores informaram que o comprador avalia
principalmente o tamanho da fruta (as maiores
sdo mais valorizadas) e sua aparéncia. Quando a
aparéncia nao estd de acordo com a preferéncia
do consumidor, a demanda costuma recuar. Por
isso, produtores realizam o raleio, removendo 0s
frutos deformados ou pequenos, privilegiando o
desenvolvimento dos que tém tamanho e apa-
réncia ideais. Mesmo assim, os mamdes “feios”
representam de 10% a 20% da producdo. Pro-
dutores comentam que, apesar das exigéncias do
mercado, ha possibilidades de escoamento para
locais de baixa renda ou feiras livres, que com-
pram a fruta a um preco menor.

Laranja

Produtores de laranja dizem que a aparéncia impor-
ta mais do que o sabor para o comprador, e as frutas
“feias” acabam sobrando nas gondolas ou, muitas
vezes, nem chegam até 1a. As exigéncias quanto a
aparéncia costumam variar. Por exemplo, consumi-
dores de Belo Horizonte preferem frutas com casca
grossa, ja os de Sdo Paulo tém preferéncia por la-
ranjas de casca fina. A formacéo de laranjas “feias”
nos pomares é bem rara, conforme produtores, mas
quando isso acontece, elas sdo direcionadas para
restaurantes, lanchonetes ou para a indUstria.

Ivl ~
dCd
De acordo com a qualidade (coloracéo, aparéncia
pressdo), a maca pode ser classificada como Cat
1, Cat 2 e Cat 3, sendo Cat 1 a melhor e mais
cara. A formacao de macas “feias” tende a ser
influenciada pelas condicdes climaticas. Quando
ocorre geada, por exemplo, aumenta a porcen-
tagem de frutas deformadas as quais, ainda que
que apresentem coloracao atrativa e boa pressao,
sdo comercializadas como Cat 3. Existe também a
Cat 4, que nao é reconhecida pelo mercado, mas
acaba reunindo frutas que sdo comercializadas lo-
calmente (em sacoles) por um preco mais baixo,
mas superior ao pago pela industria de suco. Al-
gumas frutas “feias”, mas com qualidade superior
a qualidade requerida pela industria, sdo vendidas
para a fabricacdo de geleias. As frutas “feias” e
de menor qualidade sdo enviadas para a industria.
Portanto, ha pouco descarte de macas, dado ja
existe um mercado consolidado para as frutas que
fogem ao padrao.

Manga

A aparéncia também é muito importante e produtores comentam que o fruto ndo pode ter pintas nem

rachaduras, além de ter calibre ideal — varidvel. Entre as mangas palmer e keitt, por exemplo, sao preferidas as que
apresentam calibre médio. Ja para a manga tommy, quanto maior, maior a procura. As mangas “feias” tém como
principal destino a indUstria de suco, mas este canal é acessivel apenas para produtores que estao em regides proxi-
mas a uma processadora. Aqueles que ndo contam com essa possibilidade chegam a vendé-las caso a oferta esteja

muito baixa ou, entdo, acabam por descarta-las.
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INICIATIVAS BRASILEIRAS
DE COMBATE AO DESPERDICIO

Os brasileiros também tém sido criativos para evitar o
desperdicio de frutas e hortalicas fora do padrao visual mais
demandado. Desde 1994, o programa Mesa Brasil aproveita o
que estd “sobrando” para oferecer a quem precisa. Atualmen-

te, estd implementado em todas as capitais do Pais. O festival

Disco Xepa, que faz sucesso na cidade de Sdo Paulo, € outra
iniciativa baseada na mudancga de consciéncia sobre o des-
perdicio. No ambiente comercial, destaca-se o “Sans Form”,
promovido pelo Atacadao/Grupo Carrefour, com estratégia se-
melhante a de outros programas ja adotados na Franga.

PROGRAMA SANS FORM:

“QUALIDADE ALEM DA APARENCIA”

No Brasil, o Atacadao, rede atacadista que faz
parte do grupo Carrefour, foi o primeiro entre as redes
comerciais a implementar um programa de estimulo a
mudanga de mentalidade sobre a aparéncia das frutas
e legumes adquiridos. Trata-se do Sans Form, ou “Sem
Forma”, em portugués, que tem objetivos semelhantes
aos da campanha da rede francesa Intermarché.

Desde fevereiro deste ano, toda quinta-feira,
clientes da unidade Vila Maria, na capital paulista,
encontram logo na entrada das lojas estande com até
11 tipos de legumes, frutas e hortaligas “feios”, to-

dos vendidos em embalagens de um quilo e a pregos
até 40% menores. No estande ha também panfletos
com informagdes sobre os produtos e vantagens em
adquiri-los.

O programa ja é adotado também nas unida-
des de Parelheiros, Itaquera, Taipas, Praia Grande e
Sao Bernardo do Campo, todas no estado de Sao
Paulo. Recentemente, o Atacaddo de Sapucaia do
Sul, no Rio Grande do Sul, também passou a integrar
o0 projeto, e a expectativa é que, em breve, outras
unidades também participem.

FESTIVAL DISCO XEPA

O festival Disco Xepa é um evento criado
na cidade de Sdo Paulo pela Rede Jovem Slow
Food (“alimentacdo lenta”, em oposicdo ao fast
food) do Brasil. O grupo faz parte da rede inter-
nacional que redne aqueles que acreditam que
todo alimento deve ser bom, limpo e justo e que
precisa ser preparado com cuidado e respeito.
Além disso, defendem o cultivo da maneira mais
sustentavel possivel e que o produtor receba uma
remuneragao justa pelo seu trabalho.

O Festival Disco Xepa reline chefs de cozi-
nha que, a partir de alimentos “feios” descartados
por supermercados e feiras livres, prepara pratos
que sdo servidos ao publico no final do festival. A
programacao do evento inclui também palestras,
documentarios, curtas-metragens e varias ativida-

des sobre formas de combater o desperdicio de
alimentos, sempre com discussdes e apontamento
de solugdes para o problema. Sdo convidados re-
presentantes do poder pdblico e da sociedade em
geral. Caso setores plblicos ou instituigdes tenham
interesse em propor e planejar ideias para ajudar a
causa, podem assinar uma carta de compromisso
e apoiar o projeto. No encerramento do festival,
todos degustam pratos e quitutes preparados com
os alimentos que seriam descartados.

Interessados em participar do festival
ou conhecer melhor essa iniciativa podem
obter mais informagdes na pdgina do Face-
book do Festival Disco Xepa, www.facebook.
com/discoxepa e no site da Slow Food Brasil,
www.slowfoodbrasil.com.
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PROGRAMA MESA BRASIL:
“BUSCA ONDE SOBRA E ENTREGA ONDE FALTA"

O programa Mesa Brasil é uma iniciativa
do Sesc Sao Paulo (Servico Social do Comércio).
Trata-se de um programa de seguranca alimen-
tar e nutricional, que, entre outras agdes, recebe
doacdo de alimentos excedentes ou fora dos pa-
drées de comercializagdo, mas que ainda podem
ser consumidos. Dessa forma, o lema do Mesa
Brasil € “busca onde sobra e entrega onde falta”,
contribuindo tanto para a reducgdo do desperdi-
cio como para a alimentagao de uma parcela da
populagdo que vive em situagao de insegurancga
alimentar.

A iniciativa teve inicio em 1994 e foi base-
ada nas experiéncias norte-americanas de bancos
de alimentos. Seu nome na época de criagdo era
Mesa Sao Paulo. Em 2003, utilizando o modelo e
experiéncia de Sao Paulo, o Sesc transformou o
Mesa em um programa nacional, implementado
em todas as capitais do Pais. Somente no estado

de Sao Paulo sdo 13 unidades: Carmo, ltaquera,
Interlagos, Santo André, Osasco, Santos, Sao José
dos Campos, Bauru, Piracicaba, Sao José do Rio
Preto, Taubaté, Campinas e Ribeirdo Preto.

Em 2014, o programa arrecadou mais de
3.600.000 kg de alimentos, doados por cerca
de 540 parceiros. Sdo supermercados, sacoldes,
feirantes, centrais de abastecimento, padarias,
agricultores, inddstrias que doam alimentos que
perderam o seu valor comercial, mas que estao
préprios para consumo. Esses alimentos foram
entregues para 730 institui¢des sociais, creches,
abrigos, albergues, casas de repouso para atendi-
mento a idosos, que assistem pessoas em situagao
de vulnerabilidade social.

Para que o produtor participe do Programa,
basta entrar em contato com uma das Unidades
do Mesa. A pagina do programa na internet é
www.sesc.com.br/mesabrasil/.

MESA
BRASIL

SESC

ESSA MODA “PEGA”

As iniciativas apresentadas, apesar de em-
polgantes, ainda sao bem restritas no contexto
nacional, indicando que ha possibilidade para
muitas outras agdes no Pais. Temos tudo para
tornar moda esse comportamento sustentavel
em relacdo a frutas e hortalicas ndo tao bonitas.

E importante destacar que a exigéncia
quanto ao padrdo requerido pelo consumidor
brasileiro é muito menor do que a apresentada
por europeus, por exemplo. Assim, o desperdi-
cio por aqui € menor.

No entanto, ndo ha muito que comemo-
rar tanto nos niveis de perdas e desperdicios no

NO BRASIL?

Brasil. Os desafios nacionais sdo muito maiores
do que reduzir os desperdicios na ponta final,
apesar da sua importancia. O Pais tem de re-
duzir suas perdas tanto na producdo quanto no
pos-colheita e distribuicdo, que correspondem
a maior parte das perdas de frutas e hortaligas.
A ineficiéncia da nossa logistica, por exemplo,
com falhas na cadeia do frio, tem grande res-
ponsabilidade sobre os resultados. Esta claro
que a melhora no aproveitamento do que tira-
mos de nosso solo é um desafio que envolve
produtores, distribuidores, comerciantes e con-
sumidores.m
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